Tespit Schahion. Jama Pawda | wBodowe; w00, Zspodiowq pl WRZESIEN - PAZDZIERNIK 2009

NR I

W tym numerze:
Temat miesigca- Narkomania
Z zycia szkoly:
- IX Ogélnopolski Zjazd Rodzin Szkél im. Jana Pawla 11
- Dzien Edukacji Narodowej
“Swieto Szkoly
Subiektywnym okiem
| ;;,gpieszm_\' sie kocha¢ ludzi, tak szybko odchodza...”
Nasza ,malal tworczosé
Czy wiesz ,ze... ‘
-Anegdoty z zycia Jana Pawla II
Nasze sukcesy
‘Humor z zeszytow

oE
b

Narkomania

W tym numerze zajmiemy sie problemem uzaleznien. Uzaleznienie jest to problem wie-
lu ludzi. Polega na tym, ze cztowiek musi zrobi¢ co$, bez wzgledu na okolicznosci i czas.
Inaczej nie wytrzyma i bedzie si¢ dziwnie zachowywac¢. Uzaleznienie dotyczy najcze$ciej
narkotykow, nikotyny zawartej w papierosach lub alkoholu. W tym numerze opisze uzalez-
nienie od narkotykéw, czyli narkomanie. Narkomania to uzaleznienie od substancji chemicz-
nych wptywajacych na czynno$ci moézgu. Charakteryzuje si¢ ona:

e tzw. gtodem narkotycznym

e przymusem zazywania Srodkow odurzajacych

e checia zdobycia narkotykow za
wszelka ceng i wszystkimi sposo-
bami.

Nie ma bezpiecznych narkotykéw!!
Ludzie zazwyczaj zazywaja narkotyki,
by poprawi¢ sobie nastrdj, bagatelizu-
jac ich negatywne dziatanie, poczat-
kowo najczesciej biorg, bo chcg. Wiek-
szo$¢ narkotykow jednak bardzo szyb-
ko uzaleznia, a wigc pojawia si¢ przy-
mus ich zazywania (juz nie ,,chcg”, ale
»musze”’). Zazywanie narkotykow
zazwyczaj prowadzi do destrukcji
calego organizmu, nieodwracalnych zmian w moézgu skutkujacych,

rys. Pawet Brud

cigzkimi chorobami
psychicznymi oraz fizycznymi, a cz¢sto do $mierci.

Czesto w natog ten wpada si¢ w okresie dojrzewania, wigc uwagal

Nie dajcie si¢ oszukaé, osoby proponujace Wam narkotyki albo sg nie§wiadome swoich
czynow (ktos$ zrobil im pranie mézgu, wmawiajac, ze narkotyki nie stanowia zagrozenia) albo
probuja Was wykorzystaé — czgsto wygladaja 1 zachowuja si¢ bardzo w porzadku, w §rodku
jednak mysla tylko o tym, jak na Was zarobié. Siggajac po narkotyki, ryzykuje si¢ zwiazanie
ze $rodowiskiem ludzi biorgcych i przestgpcami handlujagcymi narkotykami.O uzaleznieniu
od nikotyny i alkoholu w nastgpnym numerze.

(Michat Rubajczyk)



Gdzie szukaé pomocy:
Zrédlo: http://www.narkomania.org.pl
ANTYNARKOTYKOWY TELEFON ZAUFANIA 0801199990
czynny codziennie od 16.00 do 21.00
catkowity koszt potaczenia wynosi 35 gr
NARKOMANIA - POMOC RODZINIE POGOTOWIE MAKOWE 0801109696
czynny od poniedziatku do piatku 10.00-20.00 w soboty 10.00-15.00
catkowity koszt potaczenia wynosi 35 gr
STOWARZYSZENIA ANTYNARKOTYKOWE W PODKARPACKIEM
e Stowarzyszenie KARAN Katolicki Ruch Antynarkotyczny
Oddziat w Rzeszowie
35-959 Rzeszow, Al. Pilsuskiego 8-10
e Stowarzyszenie POMOST
35-959 Rzeszow, ul. Matejki 10/4
¢ NZOZ MONAR - Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
37-450 Stalowa Wola, ul. Hutnicza 8
e Stowarzyszenie Na Rzecz Mlodziezy Polskiej ORDO EX CHAO
Okreg Podkarpacki
35-328 Rzeszow, ul. Struga 4
e Towarzystwo Rodzin i Przyjaciél Dzieci Uzaleznionych POWROT z U
Oddziat Wojewoddzki w Przeworsku
37-200 Przeworsk, Rynek 1
PLACOWKI LECZNICTWA ODWYKOWEGO
Rzeszéw
e  Centrum Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
35-201 Rzeszow, ul. Kochanowskiego 17
NARKOTYKI A PRAWO
Powinienes$ wiedzieé, ze:
e posiadanie narkotykow zagrozone jest kara wiezienia do lat 3
e posiadanie znacznej ilosci narkotykow zagrozone jest karg wiezienia do lat 5 i
grzywng
e produkcja narkotykdéw zagrozona jest karg wiezienia do lat 3. W przypadku produk-
cji znacznej ilo$ci narkotykow przestepstwo zagrozone jest grzywna i karg wigzienia
na czas nie krotszy od lat 3
e handel narkotykami zagrozony jest karg wi¢zienia do lat 10
e udzielanie lub naktanianie do uzycia narkotykow zagrozone jest karg wigzienia do
lat 5

(Patryk Gora, Hubert Zwiercan)

Z zycia szRofy:
IX Ogolnopolski Zjazd Rodziny Szkot

im. Jana Pawla |1l

Dnia 8 pazdziernika 2009r. odbyla si¢
pielgrzymka szkét im. Jana Pawta II do Cze-
stochowy. Nasza szkota réwniez wzigta w
niej udziat. Opiek¢ nad nami sprawowali:
ks. Daniel Garbacik, p. Zofia Flaga, p. Kata-
rzyna Rachwal oraz pan dyrektor Wojciech
Malek.

/ (# \ W O godzinie 4% byta zbidrka pod szkola.
Wyjechalismy o 4%°. Gdy dojechaliémy na
, . miejsce, wszyscy byli pod wielkim wraze-
niem iloci pocztow sztandarowych innych szkot (byto ok. 450). Weszlismy na ogromny plac

L d
fat. Katarzyna Rachwat

i tam zostata odprawiona msza $w. Po zakonczeniu mszy mieliSmy czas wolny. Kazdy mogt
i8¢ co$ zjesé. O godzinie 16 zebralismy sie koto autobusu i wyruszylismy w droge powrot-
na. Wszyscy byli bardzo zmeczeni, jednak chtopcom nie zabrakto sit i §piewali religijne pie-
$ni. Pdzniej odmawiali$my rézaniec. Do Godowej dojechali$my ok. godz. 21%°. Kazdy, $piacy
i zmeczony, poszedt do domu.
Nastepnego dnia dzielilismy sie¢ wrazeniami. ByliSmy bardzo zadowolenie z tego wy-
jazdu, bedacego dla wszystkich szczegdlnym przezyciem.
(Jolanta Marganska)

Dzien Edukacji Narodowej

W dniu 13.10.2009 roku o godzinie 12% obyta sie w naszej szkole akademia z okazji Dnia
R Edukacji Narodowej. Przygotowata jg pani
mgr Anna Dyka wraz z uczniami, a dekoracja
zajely si¢ dziewczyny z Il gimnazjum, ktérym
pomocy nie odmoéwila pani Jadwiga Stanek.
Ku uciesze widzow, scenki miaty humory-
styczny charakter, a uczen II g — Rafat Opon,
‘ rozbawit wszystkich, wcielajac si¢ w postac
PathylcGora : 1 i nieudolnego nauczyciela izadziwit talentem
T i aktorskim. Scenografia, jak i stroje aktorow,

. DZIEN g
NAUCZYCIELA

wygladaty §wietnie. Uwazam, ze wypadto to naprawde dobrze.
(Kinga Korab)


http://www.narkomania.org.pl/

Swieto szkoly

W dniu 14 pazdziernika br. w Zespole
Szko6t w Godowej im. Jana Pawta II obcho-
dziliSmy 4 rocznice nadania szkole imienia.
Uroczysto$¢ rozpoczela sig mszg §w. o
godz. 9%, ktéra poprowadzit proboszcz
parafii w Godowej — ks. Roman Watczyk.
Nauczyciele, uczniowie oraz mieszkancy
wsi zgromadzeni na Eucharystii, po uroczy-
stym przejsciu za sztandarem, obejrzeli
akademi¢ przygotowana przez paniag mgr
Magdalene Irzyk i ks. Daniela Garbacika.
Mimo niesprzyjajacej aury i przerwy w
doptywie pradu, wszystko wygladato bar-
dzo tadnie. Dobrze przygotowani uczniowie pigknie recytowali teksty, dziewczyny, pozba-
wione mozliwosci korzystania z mikrofonéw, byly doskonale styszane, a stowa Jana Pawta II
$wietnie wspotgraty z charakterem i tematyka akademii.

Natomiast w pigtek 16 pazdziernika br. obchodzili$my rocznice wyboru Karola Woj-
tyly na papieza. Po mszy §w. i rézancu wszyscy pomaszerowaliémy za sztandarem pod po-
mnik koto szkoty, gdzie modlilismy si¢ o szybka beatyfikacje stugi Bozego Jana Pawta II, a
pan dyrektor Zespotu Szkot, mgr Wojciech Matek, ztozyt kwiaty pod pomnikiem papieza.
(Magdalena Wojtaszek)

Z. ekologia na Ty

W ostatnim tygodniu pazdziernika tego roku gimnazjalisci bedacy finalistami kon-
kursu na najlepszy projekt ,,Stop dzikim wysypiskom $mieci” wzieli udziat w konferencji,
ktéra miata miejsce w hotelu Prezydenckim. W czasie tej konferencji, finalizujacej powyzszy
projekt, wszyscy uczestnicy prezentowali efekty swojej pracy na rzecz srodowiska

Do udziatu w tym konkursie zachecita ucznidow naszej szkoty pani Katarzyna Paszek
—nauczycielka biologii. Koordynowata ona praca zespotu, ktory w nagrode za ogromne zaan-
gazowanie wzigt udzial w wycieczce do Pragi.

(Hubert Zwiercan)

Subiektywnym oRiem:
»Spieszmy sie kocha¢ ludzi, tak szybko odchodza”;
Jak zycie, nauka i Smier¢ Jana Pawla II wplynely na
moje zycie?

Bardzo trudno jest mi pisa¢ o tak wielkim czlowieku, jakim byt Jan Pawet II, poniewaz
nie miesci si¢ on w normach, ktére posiadaja zwykli ludzie. Jest wielkim autorytetem dla
kazdego z nas. Sam uczyt si¢ cale zycie i calg wiedzg starat si¢ przekaza¢ innym ludziom.
Bardzo duzo wyniostam z jego homilii. Zawsze powtarzat: ,, Trzeba byc¢, a nie mie¢”. Te sto-
wa powinny sktania¢ nas do pewnych refleksji nad wiasnym zyciem. Jan Pawet II kochat
kazdego cztowieka. Troszczyt si¢ o chorych, wspierat matzenstwa, przeciwstawiat si¢ konflik-
tom zbrojnym i religijnym, a co najwazniejsze, miatl dobry kontakt z dzie¢mi i mtodzieza.
Miat w sobie mnostwo radosci i optymistycznego nastawienia do zycia. Zawsze go za to bede
podziwiata. Za jego przykladem staram si¢ by¢ optymistka, mimo wszystkich problemow,
jakie napotykam na swojej drodze, poniewaz wiem, ze dzigki temu mogg by¢ szczesliwa , tak
jak on. Nie zawsze mi si¢ to udaje, gdyz nie mam takiej wewnetrznej sity, jaka posiadat pa-
piez. Jego ciepto i madro$¢ imponuja mi kazdego dnia i mimo Ze juz go nie ma wérdd nas,
wcigz stysze jego rozwazania i zastanawiam si¢ nad swoim postgpowaniem. Nie moge rownac
si¢ z osobg takiego formatu, ale moge stara¢ si¢ by¢ lepszym czlowiekiem. Bo jak wszyscy
wiemy, na §wiecie nie ma ideatow. Sadzg, ze kazdy z nas moze uwaza¢ Jana Pawla II za swoj
autorytet. Pokorny, skupiony na modlitwie, zm¢czony swoja chorobg i ci¢zarem opieki nad
Ko$ciotem sprawia wrazenie glebokiego zawierzenia Bogu. Nie mozna przej$¢ obojetnie
obok takiej postawy. Najwickszym i najtrudniejszym przezyciem dla mnie, dotyczacym zycia
Karola Wojtyty, byto jego cierpienie przed $miercia. Kiedy o tym pomysle, az tzy same cisng
mi si¢ do oczu. Byt tak dobry, a spotkalo go ogromne cierpienie. Zastanawiamy si¢, co my
zrobiliby$my na jego miejscu? Na pewno o wszystko obwinialiby§my Boga, odwrociliby$my
si¢ od Niego. Bo skoro jestesmy dobrymi ludzmi, to dlaczego cierpimy? Wtasnie dlatego, ze
Pan Bog nas w ten sposob doswiadcza i sprawdza naszg wiarg. Jan Pawet II do konca swojego
zycia byt czlowiekiem ogromnej wiary. I my powinniSmy i$¢ za jego przyktadem. Po jego
$mierci postanowitam, ze nie bed¢ si¢ poddawata i tracita wiary w Boga, mino wszystkiego.
Jego obraz zawsze bedzie w moim sercu, a jego stowa nigdy nie zapomneg: ,,Musicie by¢ moc-
ni ta moca, jaka daje wam wiara...” Mysle, ze kazdy z nas powinien si¢ zastanowié, co za-
wdzigcza temu wspaniatemu cztowiekowi.

(Elzbieta Kiczek)



W Nasza ,mata” tworczosé :

Jesienna pogoda

Kiedy zimny wieje wiatr
i ponury bardzo §wiat,
wejdz pod kocyk swoj cichutko
przeciez pod nim jest cieplutko.
Stuchaj szmerow, zgrzytania
i gatezi szamotania
Tak cichutko skrzypig drzwi,
ale przeciez ciepto Ci.
Kiedy deszcz zaczyna padaé,
mowisz sobie ,,szkoda gadac”.
Gdy otwierasz zaraz drzwi
patrzysz, deszczyk pigknie 1$ni.
Gdy juz mija ta pogoda
myslisz sobie ,,ale szkoda”
Bo cho¢ pogoda zmienna jest
to i tak $wiat pigkny jest !
(Elzbieta Kiczek)

Jesien

Liscie opadty juz na ziemie
Deszcze nam mocza glowy
Wyciagne parasol i przejde
Przez ten ulewny miesigc pazdziernikowy
Pozbieram liscie do mojego zielnika
Pozbieram i wklej¢ do niego
I w przysztym roku
Bedg upojnie patrzyta na niego
Przy cieptym kominku usiadg
Z herbatg goraca w reku
I bedg ciasteczka jadta
Z moim zielnikiem w reku
(Dorota Ziobro )

& Nasze suRgesy

Wyniki zawodow lekkoatletycznych (powiat, wojewddztwo)
Szkota podstawowa:

Powiat:

Bieg na 60m
1 miejsce: Michat Moskal
Biegi przetajowe:
4 miejsce: Piotr Zamorski
Finat wojewodzki: (miejsca na 100 uczestnikow glownego finatu)
Bieg na 60m
21 miejsce: Michat Moskal
Biegi przetajowe:
22 miejsce: Piotr Zamorski




Gimnazjum
Powiat:
Bieg na 1000m:
3 miejsce: Wojciech Zamorski
Biegi przetajowe:
3 miejsce: Wojciech Zamorski
5miejsce: Kamil Kawa
6 miejsce: Jakub Matlosz
Bieg na 300m:
1 miejsce: Joanna Zamorska
6 miejsce: Anna Szopa
Bieg na 100m:
3 miejsce: Monika Gorska
Skok w dal:
2 miejsce: Kinga Korab
Final wojewodzki:
Biegi przetajowe:
30 miejsce: Wojciech Zamorski
Konkurs recytatorski

Z rado$cig informujemy, Ze nasz kolega Franciszek Moskal w konkursie recytatorskim,

organizowanym przez Wojewddzki Dom Kultury w Rzeszowie, zakwalifikowat si¢ do etapu

powiatowego.
Konkursy przedmiotowe:

Do etapu rejonowego zakwalifikowali sie:

Jolanta Marganska (biologia)
Elzbieta Kiczek (j. niemiecki)
Hubert Zwiercan ( biologia)

(Oskar Kudla)

© Usmiechnij sie:

Aneqdoty o Janie Pawle II:

Szklana Kklatka

Papiez byt bardzo niezadowolony z tego, ze obwozi si¢ go w szklanej klatce. Pomystu tego
bronita pewna Polka, majac mozliwos$¢ rozmowy z Janem Pawlem II w Krakowie.
- Ta klatka zmniejsza jednak ryzyko - ttumaczyta - Nic nie poradzimy, Ze si¢ Igkamy o Wasza
Swietobliwos¢...
- Ja tez - uSmiechnat si¢ Papiez - niepokoj¢ si¢ o swoja §wigtobliwosé.

Wszyscy sobie poszli
Ktoérego$ wieczoru, podczas szpitalnej rekonwalescencji w klinice Gemelli po zamachu na
Placu Swietego Piotra, Papiez wyszedl ze swojego pokoju na opustoszaty korytarz. Rozejrzat
si¢ 1 powiedzial: "Ladne rzeczy, wszyscy sobie poszli, a mnie zostawili!"

Jezdzi¢ po kardynalsku
Pewnego razu zapytano Karola Wojtyle, czy uchodzi, aby kardynat jezdzit na nartach. Wojtyta
usmiechnat si¢ i odpart:
- Co nie uchodzi kardynatowi, to Zle jezdzi¢ na nartach!
Przeprosiny

Metropolita krakowski Karol Wojtyta przyjechat na pogrzeb sufragana czestochowskiego,
biskupa Stanistawa Czajki, niemal w ostatniej chwili. Witajac si¢ ze zgromadzonymi na uro-
czystosci biskupami, jako§ pomingt biskupa z Siedlec. Rychlo jednak si¢ spostrzegt, wrocit,
podszedt do pominigtego i powiedziat:
- Swinia jestem, nie przywitatem Ksiedza Biskupa!

Pozegnanie biskupéw
Po jednym ze spotkan Papiez pozegnal polskich biskupdéw stowami znanej piesni: "O czes¢
wam, panowie magnaci!"

Wiecej juz nic nie powiem

Przed ponad 25 laty Papiez w ten sposob zakonczyt pierwsza audiencj¢ dla Polakdéw: "Wigcej
juz nic nie mowig, bo jeszcze bym co$ takiego powiedziat, ze p6zniej Kongregacja Nauki Wia-
ry musiataby si¢ do mnie dobrac".

Opaleni kardynatowie
Pod koniec pierwszej pielgrzymki do Ojczyzny, w czerwcu 1979 roku, uptywajacej pod zna-
kiem upatoéw, Papiez oznajmit, ze jej pierwszy efekt jest juz widoczny - opalili si¢ towarzysza-
cy mu kardynatowie.

(Klaudia Zwiercan, Damian Stacel )



ImIHumor z zeszytow (naszych!):

1. Karawela to maszt dryfujacy po morzu.
2. Przyjaciel to bardzo wazna rzecz w zyciu prawie najwazniejsza oprocz rodziny.
3. Antygona to milos¢ tragiczna.
4.  Fraszka to charakterystyczny uktad ryméw ab ab, ab ab, cdc, dcd.
5. Rudy miat zdolnosci do malowania byt tez mistrzem od gazowania.
6. Opis przezy¢ wewnetrznych podczas czytania ,,Pana Tadeusza” w noweli ,,Latarnik”.
7. Moim argumentem jest teza.
8.  Wyszedt za jego corke?
9. Moim zdaniem, myslg, ze ...
10. Sa ludzie, ktérzy sa zniszczeni fizycznie jak np. ksigzka Hemingwaya pt. ,,Stary czlowiek
i morze”
(Dominika Piskadto)
(Anna Szopa)
(Kinga Klimek)
Rusz glowg

Prawidtowe rozwigzania przyjmuje ElZbieta KiczeR, (ucz. R 11 g) do 20.12.2009 7.

Przewidziane sq nagrody! (Mateusz Skalski)



