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Alkoholizm

Uzaleznienie od alkoholu, czyli alkoholizm, jest choroba, ktéra zaczyna si¢ i rozwija
podstepnie, bez SwiadomoSci zainteresowanej osoby. Polega na niekontrolowanym piciu
napojow alkoholowych i moze doprowadzi¢ do przedwczesnej $mierci.

Podwyzszenie tolerancji ujawnia si¢, gdy wypicie tej samej ilosci co kiedys, powoduje
stabsze niz poprzednio efekty-zeby uzyskac¢ ten sam efekt co poprzednio, trzeba wypija¢ wie-
cej niz kiedys$. Obnizenie tolerancji ujawnia si¢, gdy przy dawkach alkoholu mniejszych niz
poprzednio, pojawiajg si¢ podobne efekty nietrzezwosci. Gdy cztowiek przerywa dtuzsze picie
lub zmniejsza ilo§¢ wypijanego alkoholu, pojawiaja si¢ bardzo przykre objawy-niepokdj
i drazliwo$¢, dreszcze i drzenie konczyn, skurcze migsniowe, poty, nudnosci, a nawet zabu-
rzenia $wiadomos$ci i majaczenia. Osoba uzalezniona stara si¢ szybko usungé te cierpienia
przy pomocy alkoholu. W miar¢ uptywu czasu bez alkoholu, pojawiajg si¢ nieprzyjemne do-
znania podobne do glodu i wewngtrznego przymusu wypicia, polaczonego z poczuciem paniki
i obawa, Ze si¢ nie wytrzyma dlugo bez alkoholu. Obecnos¢ alkoholu w zyciu codziennym
staje si¢ czym$ bardzo waznym, duzo uwagi i zabiegow jest skoncentrowanych wokoét okazji
do wypicia i dostgpnosci alkoholu. Po wypiciu pierwszej porcji alkoholu, ujawnia si¢ niemoz-
no$¢ skutecznego decydowania o ilo$ci wypijanego alkoholu i 0 momencie przerwania picia.
Po wypiciu pojawiaja si¢ "dziury pamigciowe", cale fragmenty wydarzen znikaja z pamigci,
mimo proby obrony pozorow rozumnosci i ciggltosci postgpowania, coraz wiecej rzeczy dzieje
si¢ poza $wiadomoscia osoby uzaleznionej. Od czasu do czasu czlowiek dostrzega, ze picie
wymyka mu si¢ spod kontroli i probuje udowodni¢ sobie i innym, ze potrafi nad tym zapano-
wac, jednak proby te przynosza niepowodzenie.

Damian Stgcel

ALKOHOL

Alkohol zabija

jest jak zmija
ciggle nami wywija
i zycie nam zawija.

Ciagle nami manipuluje
1 swoj cel otrzymuje
Barttomiej Moskal



Gdzie szukaé pomocy:

Strzyiow
Z0OZ - Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od Alkoholu
38-100 Strzyzow, ul. Parkowa 4
tel.: (0-17) 2763800, (0-17) 2761364

Krosno
Poradnia dla 0s6b z problemami alkoholowymi
38-400 Krosno, ul. Grodzka 45
tel.: (0-13) 4363611 w. 366, 603644518

0Oddziat Odwykowy dla Os6b Uzaleznionych od Alkoholu
38-400 Krosno, ul. Grodzka 45
tel.: (0-13) 4363611 w. 366, 603644518

Jasto
Poradnia odwykowa
38-200 Jasto, ul. Za Bursg 1
tel.: (0-13) 4463044

Rzeszow
Centrum Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
35-201 Rzeszow, ul. Kochanowskiego 17
tel.: (0-17) 8581181
e-mail: cpitu@odwyk.pl

Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien - Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i
Wspotuzaleznienia
35-203 Rzeszow, ul. Siemienskiego 17
tel.: (0-17) 8611640, (0-17) 8611744, fax: (0-17) 8611640
e-mail: wotu@pro.onet.pl
Michat Szaro

Z zycia szRofy:

Swieto pierwszoklasistow

W czwartek, 29 pazdziernika biezgcego roku w ZS im. Jana Pawla II w Godowej, na hali
sportowej odbylo si¢ pasowanie na ucznia I klasy podstawowej, a nast¢pnie klasy | gimna-
zjum.

W godzinach lekcyjnych mialo miejsce uroczyste powitanie najmtodszych uczniéw naszej
szkoty. Na te okazj¢ zebralo si¢ wielu rodzicow, jak 1 zar6wno nauczycieli. Nasi mali koledzy
byli bardzo zdenerwowani przed majacg si¢ odby¢ czgscia artystyczng. Na szczgscie wszystko
wypadio bez zarzutow. Nastgpnie pan dyrektor pasowat ucznidow wielkim otéwkiem i kiedy
emocje juz opadly, wszyscy udali si¢ na poczestunek.

Tego samego dnia o godzinie 16% miata
miejsce uroczysta msza w intencji uczniéw
rozpoczynajacych nauke w gimnazjum. Okoto
godziny 17% wszyscy udali si¢ do szkoty,
gdzie miato odby¢ si¢ pasowanie. Najpierw
uczniowie ztozyli uroczysta przysigge, a na-
stepnie zaprezentowali nam swoj talent aktor-
ski. Po otrzymaniu gromkich braw rozpoczeta
si¢ ,trudniejsza cze¢$¢” tego wieczoru. Kazdy
uczen musial wykonaé przydzielone mu zada-
nie, takie jak: picie mleka bez uzycia rak,
wylawianie z¢bami jabtka z wody oraz wza-




jemne karmienie si¢ kefirem z przewigzanymi chusta oczami. Na sali dato si¢ wyczué entu-
zjazm, nie tylko ze strony rodzicow, ale takze nauczycieli. Wszyscy byto bardzo rozbawieni.
Emocjonujaca okazata si¢ rowniez konkurencja polegajaca na prawidtowym i wyraznym za-
$piewaniu piosenki ,,Wlazt kotek...” z zatkanym spinaczem nosem. Jednakze najtrudniejszy-
mi zadaniami dla chtopcoéw byly: urabianie ciasta i zrobienie dziewczynie wieczorowej fryzu-
ry oraz makijazu. Na koniec ,,ochrzczona” juz klasa otrzymata od starszych kolegdéw symbo-
liczne figurki kotow, przybory oraz stodycze. W ramach rewanzu pierwszoklasisci zaprosili
wszystkich na przygotowany przez rodzicéw poczgstunek, a nastgpnie odbyla si¢ dyskoteka.

I znowu w mury naszej szkoty wkroczyli nowi uczniowie, a najstarsi przeniesli si¢ na
wyzszy szczebel swojej edukacji, ale kazdy wnidst w to miejsce inng barwe, ktdra pozostanie
na zawsze.

Klaudia Zwiercan

11 listopada — Swieto Niepodleglo$ci

W dniu 10.11.2009r. w naszej szkole odbyta si¢ akademia z okazji Swicta Niepodlegtosci,
przygotowana przez ucznidw gimna-
zjum oraz szkoly podstawowej pod
opieka p. Magdaleny Irzyk.

Przed rozpoczgciem uroczystosci
na salg wszed! poczet sztandarowy, po
czym wszyscy ods$piewalismy hymn
narodowy. Przewodniczacy szkoty —
Hubert Zwiercan wygtlosit
wprowadzajacg oraz poinformowat
zebranych, ze aktorzy sa gotowi wyjs$¢
na scen¢. Akademi¢ rozpoczely
e dziewczyny z 11 i Il klasy gimnazjum,
ktére przebrane za wdowy wyglosily fragmenty utworéw patriotycznych, wprowadzajac
wszystkich w nastr6j powagi i smutku. Potem na scenie pojawili si¢ inni recytatorzy, a ich

mowe

=

wystepy urozmaicone bylty motywami muzycznymi, w wykonaniu szkolnego chorku. Aktorzy
wystapili w picknych, starannie dobranych strojach, wsrod ktoérych przewazaty zotierskie
mundury. Wystepy zakonczyt wokalny popis naszej ulubionej solistki Jolanty Marganskiej.
Wszyscy wystepujacy, ktorzy brali udziat w akademii, wyszli na $rodek i ztozyli ukton.
W zamian otrzymali gromkie (i zastuzone) brawa.
Kinga Korab

Zabawa andrzejkowa

Dnia 26 listopada 2009 roku Samorzad Szkolny zorganizowat dyskoteke andrzejkows. Za-
bawa rozpoczeta sie o godzinie 17% i trwala do godziny 20%.

Na poczatku wszyscy stali przy $cianach. Didzeje puszczali $wietng muzyke, wige po kilku
minutach chtopcy zaczgli prosi¢ kolezanki do tanca. Dziewczyny z klasy 111 gimnazjum przy-
gotowaly kilka andrzejkowych wrozb, ktore urozmaicity dyskoteke. Jedng z nich byta wrozba
z butami. Wszyscy uczestnicy stangli w rz¢dzie i rzucili but za siebie. Czyje obuwie poleciato
najdalej, ten pierwszy si¢ ozeni lub wyjdzie z maz.

Po wrézbach didzeje wlaczyli muzyke i wszyscy §wietnie si¢ bawili do konca dyskoteki.

Dominika Piskadto
Kinga Klimek

1 Grudnia — swiatowy dzien walki z AIDS — akcja
»Czerwona Wstazeczka”

Tak jak w latach ubieglych, rowniez i w tym roku 1. grudnia nasza szkota wilaczyta si¢ do
akcji ,,Czerwona Wstazeczka”. Wstazeczka to symbol solidarnosci z zarazonymi wirusem
HIV i chorymi na AIDS. Kazdy, kto zakupit takg wstazeczke, by¢ moze przedtuzyl komus
choremu zycie nawet o kilka miesi¢cy. Koordynatorka tej akcji w naszej szkole jest pani Ma-
ria Czarnik — pedagog szkolny.

Co to wlasciwie jest AIDS?

AIDS jest to zespdt nabytego uposledzenia odpornosci, choroba wywotana przez zakaze-
nie wirusem HIV (ludzki wirus niedoboru odporno$ci). Choroba ta gwattownie rozprzestrze-
nia si¢ na §wiecie. Do tej pory wirusem HIV zarazito si¢ 10-12 mln dorostych, 1 mln dzieci.
Od 1982 roku na AIDS zmarto 2256 os6b. W Polsce pierwsze zakazenia HIV wykryto
w 1985r, a pierwsze zachorowanie na AIDS w 1986 roku.

Jak mozna zarazi€ sie wirusem HIV?

e poprzez wspolne uzycie igiet z narkomanem, szczoteczki, pilniczka,

e matka, ktora jest nosicielkg wirusa, moze zarazi¢ dziecko podczas porodu lub w czasie

karmienia piersia,

e poprzez stosunek ptciowy bez prezerwatyw,

e podczas transfuzji krwi.
Jakie s objawy?

Pierwsze objawy zakazenia przypominaja krotkotrwalg chorobe grypopodobng co sprawia,

ze ludzie nie podejrzewaja, ze zarazili si¢ HIV. Moga nie mie¢ objawdw przez wiele lat. Jedy-
nie wykrycie przeciwciat we krwi potwierdza obecnos¢ HIV.



AIDS ma swoje objawy, u chorego moga wystapic:
e biegunka, goraczka, zapalenie ptuc,
o rak skory, spadek masy ciata
Czy da sie z tego wyleczy¢?
Nie. AIDS jest chorobg nieuleczalng, ale wiele lekow moze opdzni¢ pojawienie si¢ obja-
WOw.

W celu uzyskania porady i wykonania testu mozna zglosi¢ si¢ do wojewodzkiej przychod-
ni wenerologicznej na Podkarpaciu jest to Wojewddzka Przychodnia Skérno-Wenerologiczna
przy ulicy Warzywnej 3 w Rzeszowie.

W roku 2009 w woj. podkarpackim odnotowano:
e 11 zakazen HIV,
e 6 zachorowan na AIDS,

e 4 osoby zmarty.
Elzbieta Kiczek

Budowa boiska sportowego dla mieszkancow
wsi Godowa

Ruszyta budowa boiska sportowego ze
sztuczng nawierzchnia dla mieszkancoéw wsi
Godowa. Boisko bedzie znajdowato koto juz
istniejgcego boiska szkolnego.

" fot: Wojciech Mafek -+

Wymiary plyty tego wielofunkcyjnego boiska to 22,1 x 42,1 m. Catos¢ bedzie okalato
ogrodzenie o wysokos$ci 4 m. Caly obiekt zostanie dostosowany dla 0s6b niepetnosprawnych.

Zakonczenie projektu ,,Pierwsze uczniowskie
doswiadczenia drogq do wiedzy”

NI 2N T 2198942

W ubieglym roku szkolnym .......... Przygotowato dla szkot projekt ,,Pierwsze uczniow-
skie doswiadczenia droga do wiedzy”. Jego zalozeniem bylto rozwijanie inteligencji kazdego
pierwszoklasisty w mysl zasady — kazde dziecko jest zdolne. Pracujac wigc na ,, silnej” inteli-
gencji dziecka rozwijajacego ,,staba” inteligencje. Dzigki pani Reginie Kaniewskiej takze
uczniowie naszej szkoly wiaczyli si¢ w ten projekt, aktywnie go realizujgc i kierujac si¢ ha-
stem : ,,Przyrod¢ lubimy, chronimy, podziwiamy”. Razem zatozyli Akademi¢ Przyrody i
uczestniczyli w zajeciach majacych ciekawa , oryginalng formute oraz daleko wykraczajacych
poza suchg teori¢. Aby by¢ blizej przyrody i bardziej ja pozna¢ udali si¢ do szkotki drzew
lesnych w Godowej, zwiedzili wystawe przyrodnicza w Nadlesnictwie w Strzyzowie. Po za
tym zadawali tysigce pytan podczas zorganizowanych przez panig Kaniewska spotkan z lesni-
czym, ekologiem i mysliwym. Dopelnieniem zajg¢ w ramach Akademii Przyrody byt wyjazd
na przedstawienie Teatru Edukacji we Wroctawiu pt. ,, Kwiat paproci”

Zakonczenie I etapu projektu odbylo si¢ 18 grudnia 2009r. w hali sportowej naszej szkoty.
Zaproszeni goscie, wsrod ktorych znalezli sie: pan burmistrz Waldemar Gora, dyrektor Woj-
ciech Matek, wychowawczyni -pani Regina Kaniewska oraz najwazniejsi — rodzice pierwszo-
klasistow, mieli okazje (przy ciastku i herbacie) zobaczy¢ ucznidéw przedstawiajacych osrodki
zainteresowan, w ktorych pracowali. Nagroda za ich zaangazowanie byty dyplomy ,, Mtodego
Przyrodnika”, ktoére zostaly im wreczone przez (................. ). takze rodzice nie opuscili
murow szkoly z pustymi rekami, dzieci z wyrazem dumy i zadowolenia na twarzy — podaro-
waty swoim rodzicom samodzielnie wykonane kartki z logo grupy, do ktorej nalezaty.

A2 90T 21989970



Jaselka 2009

Boze Narodzenie — to $wigta, na ktore uczniowie zawsze czekaja z utgsknieniem.

Tradycja naszej szkoty jest przygotowywanie w tym $wiatecznym okresie jasetek. Jak co
roku, miaty one niepowtarzalny klimat.

We wtorek 22 grudnia w naszej szkole panowata juz $wigteczna atmosfera. Od rana trwaty
w klasach spotkania optatkowe: §piewano koledy, biesiadowano, sktadano sobie Zyczenia .
Nie zabrakto tez przeprosin za to, co dla innych moglo by¢ przykre lub bolesne. O godzinie
12% wszyscy spotkali sie na sali gimnastycznej, gdzie mogli uczestniczyé w programie arty-
stycznym.

Tym razem nie byly to tradycyjne jasetka, ale spektakl przeplatany $piewem piosenek
Swiatecznych, ale tez tradycyjnych koled.

Przedstawienie mowito o pojmowaniu Swiat Bozego Narodzenia we wspolczesnym $wie-
cie. Jak czgsto zapominamy o istocie tych magicznych dni, zaganiani , zapracowani nie pamig-
tamy, ze to Swigta, w ktorych Bog, drugi cztowiek powinien by¢ najwazniejszy.

Moglismy wiec podziwiaé pigknie przygotowang (przez p. M. Ochab oraz uczniéw klas Il
i Il gimnazjum) inscenizacje z samodzielnie wykonang dekoracjg oraz strojami.

Dla pana dyrektora — Wojciecha Matka byta to rowniez okazja do ztozenia zyczen $wia-
tecznych. Niektore fragmenty uroczysto$ci udato sie utrwali¢ w kadrze aparatu fotograficzne-

go.

Popatrzcie i ocencie sami! (wigcej zdjg¢ do obejrzenia na stronie internetowej szkoty:
www.zsgodowa.pl)

Subiektywnym oRiem:
Kto ty jestes? — Polak maly!
O patriotyzmie

Bedac na szkolnej akademi ustyszatam wierszyk, bardzo dobrze znany nam wszystkim, re-
cytowany przez mtodszego kolege z przedszkola: — Kto Ty jeste$? — Polak maty, — Jaki znak
Twdj? — Orzel bialy...”. Pomimo ze styszalam go juz duzo razy, to w wydaniu tego matego
przedszkolaka sktonit mnie do refleksji na temat patriotyzmu. Bo kim w dzisiejszym $wiecie
jest patriota? Wedtug Charlsa Dickensa: ,,Prawdziwym patriota jest ten, ktory nie ze wszyst-
kiego jest zadowolony w swej ojczyznie, to cztowiek, ktory walczy o to , by w niej bylo le-
piej”. W zupetno$ci zgadzam si¢ z tymi stowami. My, jako uczniowie, rowniez mamy starac
si¢, by w Polsce bylo lepiej. Ojczyzna nas potrzebuje. Potrzebuje ludzi madrych, zeby w razie
zagrozenia potrafili sobie poradzi¢. Dlatego wiasnie my przez swoja nauke mozemy okazac
si¢ prawdziwymi patriotami. Nauka historii moze o tym poswiadczy¢. Bo nie jestem pewna,
czy gdyby zapytano ucznidow o histori¢ Polski, byliby w stanie odpowiedzie¢ cho¢ na kilka
pytan. Prawdziwy patriota powinien zna¢ przesztos¢ swego kraju. Czy Polska ma by¢ koja-
rzona tylko z osobg Jana Pawta I1? Potrzebujemy godnego nastepcy. Dawniej ludzie oddawali
zycie za ojczyzng. A dzi§? Cigzko mowi¢ o glebokiej §wiadomosci narodowej i mitosci do
ojczyzny — dzi$ kiedy mtodzi ludzie majg prawie wszystko, zyja w wolnym kraju i nie potrze-
buja nic zmienia¢. Gdy w naszej szkole byla przeprowadzana akcja ,,Czerwona Wstazeczka”,
naprawde bardzo mato osob ofiarowato datek na chore dzieci. W tym rowniez przejawia si¢
nasza postawa patriotyzmu. Czy potrafimy i chcemy sobie pomagaé? Czy interesujemy si¢
innymi, czy jestesmy zapatrzeni tylko w siebie? Czy dbamy o dobro ogédhu, czy jednostki? Na
te pytania kazdy z nas juz musi sobie sam odpowiedzie¢. Zofia Kossak-Szczucka mowi:
»Prawdziwego patriotyzmu trzeba si¢ dopiero uczy¢ tam, gdzie ludzie z narazeniem bytu i
nieraz zycia pracujg na swoja niekorzy$¢ materialng, a na dobro wszystkich pokolen”. Te
stowa zachg¢caja nas, aby$my zrobili co$ dla ludzi, niekoniecznie czerpiac z tego korzysci, a
$wiat na pewno nas doceni.

Trudno jest mi pisa¢ o patriotyzmie, gdyz jest to bardzo rozlegle i réznie definiowane po-
jecie. Ale jedno wiem na pewno. Nie mozemy wstydzi¢ si¢ swojego narodu. Powinnismy by¢
dumni ze swojej ojczyzny i dobrze o niej mowi¢, a wtedy moze chociaz zblizyliSmy si¢ do
postawy prawdziwego patrioty...

Jolanta Marganska



Szkolna galeria

WA Nasza ,mata” tworczosé :

Czas Swigt
Nadchodzi magiczny czas
juz w $niegu jest caly las
choinki cate o$niezone, tylko
te w domu jakie$ zielone.
Aniofki z nieba przylatuja
i dobra nowing nam oznajmiaja,
wigc na pasterke czym predzej biezymy
gdzie gtowy ku Jezusowi chylimy.
Konczy si¢ noc, nastaje duch
za kilka dni mija ten czas
kiedy ta magia byta wérod nas
1 zné6w wracamy do starej rzeczywistosci
bez karpia, choinki i naszych gosci.
Elzbieta Kiczek

Zapomniany Ojciec
Jestem juz stary,
nieraz brak mi sit i wiary,
dzieci odchowatem,
a czworke ich miatem:
Kuba w pitke gra,
Asia kiosk ma,
Ania firme¢ prowadzi,
A Magda w stolicy sobie radzi.
Ciagle pieniadze zarabiaja
i czasu dla ojca nie maja.
Czym sobie zastuzytem,
ze swoja osoba wszystkich znudzitem?
Bartiomiej Moskal




Czy wiesz ,Ze...

1. Czlowiek jest w stanie widzie¢ za pomoca jezyka

Naukowcy amerykanscy opracowali rewolucyjng technologi¢ umozliwiajaca przywrocenie
niewidomym osobom wzroku za pomoca koncowek nerwowych jezyka. Pewne pismo poin-
formowato, ze dzigki matemu przyrzadowi — Brain Point pozbawieni wzroku ludzie zaczynaja
widzie¢. Jezyk zostal wybrany jako kanat dla przekazywania sygnatow do mézgu, gdyz jego
zakonczenia nerwowe sg bardzo czute i mogg przekazywaé duzg ilo§¢ informacji. Tym samym
jezyk czesciowo zastepuje 2 miliony nerwéw wzrokowych, przewodzacych z galki ocznej
cztowieka do moézgu. Jak si¢ okazalo, otrzymywane przez jezyk impulsy zamieniaja si¢
W moézgu w obrazy.

(www.studentnews.pl)
2. Przekluwanie jezyka moze by¢ grozne dla mézgu.

Przekluwanie jezyka moze by¢ przyczyna groznych dla zycia ropni mozgu. Sami specjali-
$ci od piercingu, czyli przebijania metalowymi ozddbkami réznych czeSci ciata, ostrzegaja,
zeby nie powierza¢ tego zabiegu amatorom czy kosmetyczkom. Zle wykonany piercing jezyka
moze si¢ skonczy¢ uszkodzeniem nerwu albo krwotokiem z przebitej tetnicy. Poza tym trzeba
dba¢ o higien¢ (mozliwos¢ zarazenia HIV albo wirusowym zapaleniem watroby!) i troszczy¢
si¢ 0 wlasciwe wygojenie przebitego miejsca. Dentystom nie podoba si¢ ciagte obijanie ust
metalowa ,,sztanga” podczas ruchow jezyka, poniewaz uszkadza to zgby i szkodzi dzigstom.
Nie wspominajac juz o trudno$ciach z méwieniem i $linieniu si¢ bez istotnego powodu.
(www.studentnews.pl)

3. Niebezpieczny rozklad pileczki.

Dunskie Towarzystwo Golfowe przeprowadzito badania dotyczace tempa rozktadania si¢
piteczek golfowych. Wykazaty one, ze w srodowisku naturalnym rozktad piteczki trwa od 100
do 1000 lat. Okazato si¢, ze podczas tego procesu wydzielaja si¢ znaczne ilosci metali cigz-
kich, w tym niebezpiecznie duzo cynku, uzywanego do produkcji rdzenia piteczki.
(www.studentnews.pl)

4. Katar ma wplyw na uklad nerwowy.

Katar moze spowodowaé okresowa utrate lub stgpienie zmystu wegchu. Czlowiek moze
rozrézni¢ okoto 3 tys. zapachow. Zmyst powonienia tatwo sie meczy i po okoto 30 sekundach
nie rozréznia juz zapachow, jego receptory bowiem tatwo przyzwyczajaja si¢ do danego zapa-
chu i przestaja na niego reagowac. Dzigki zmystowi powonienia powstaje wiele odruchow
warunkowych w autonomicznym uktadzie nerwowym cztowieka.

(podrecz. do biologii KI. 11G)

Kinga Korab

© Nasze sukcesy -
Miedzyszkolny Konkurs poezji patriotycznej

»Znak ziemi naszej”
Gabriela Wnek — 11 miejsce

Wyniki Ronkurséw szRolnych
Konkurs klasowy na najciekawsza gazetke z okazji

dnia 11 listopada
Szkota Podstawowa Gimnazjum

11 LISTOPA
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I miejsce — Klasa | I miejsce — Klasa 111
Il miejsce — Klasa V Il miejsce — Klasa 11
1 miejsce — Klasa 111 111 miejsce — Klasa |

Konkurs na najladniejszy stroik bozonarodzeniowy

I miejsce — Andzelika Turon Klasa 111 szkota podstawowa
Il miejsce — Natalia Makuch Klasa 111 gimnazjum
111 miejsce — Adrianna Géra Klasa IV szkota podstawowa

Konkurs na najladniejsza kartke §wiateczna

I miejsce — Karolina Szaro Klasa Il szkota podstawowa
Il miejsce — Patrycja Pekosz Klasa V szkota podstawowa
111 miejsce — Beata Fijolek Klasa IV szkota podstawowa


http://www.studentnews.pl/
http://www.studentnews.pl/
http://www.studentnews.pl/

Konkurs klasowy na najdtuiszy tancuch

GIMNAZJUM
Wygrala ﬁ&zsa II
SZKOtA PODSTAWOWA
Wygrala kﬁl&d (4
Nagrodzone prace.

fot. Hubert Zwiercan fot. Hubert Zwiercan



Wyniki zawodow sportowych:

Gimnazjum

W dniu 10.11.2009r. w hali sportowej MZS w Strzyzowie odbyty si¢
gminne zawody w Koszykowce.

1. ZS Strzyzéow

2. ZS Godowa

3. ZS Dobrzechow

Szkotla podstawowa

W dniu 24.11.2009r. w hali sportowej MZS w Strzyzowie odbyty si¢ gminne zawody w mini
pilce recznej chtopcow.
1. ZS Godowa
2. ZS Strzyzéw

W dniu 7.12.2009r. w hali sportowej ' : : ==
we Frysztaku odbyly sie powiatowe
zawody w mini pilce recznej chiop-

CcOW.
1. ZS Godowa
2. ZS Frysztak
3. ZS Lutcza

W dniu 10.12.2009r. w Kro$nie odbyt? si¢ poélfinal rejonowych zawodow w mini pitce recznej

chtopcow.
1. ZS Krosno
2. ZS Kroscienko
3. ZS Godowa

W dniu 15.12.2009r. w hali sportowej MZS
w Strzyzowie odbyly si¢ zawody w mini
koszykéwce chlopcow.

1. ZS Godowa

2. 7S Strzyzow

3. ZS Dobrzechow

Krystian Buda

7 . [ X .
© Usmiechnij sie:
-Co to jest nieskonczono$¢ - pyta nauczycielka? 6
-Na przyktad rok szkolny - odpowiada Jasio. \
Jasio budzi si¢ rano i placze:
-Snito mi si¢, ze szkota si¢ palita!
-Nie martw sig, to tylko sen - pociesza go mama.
-Wtasnie dlatego placze!

Dziadek sprawdza wiedzg¢ Jasia z matematyki:

- Powiedz, ile to jest trzy razy dwa ?

- No....no....sze§¢ !!!

- Bardzo dobrze. W takim razie dostaniesz ode mnie sze$¢ cukierkow.
- O, choroba! A juz mialem powiedzie¢: dziesig¢

Nauczyciel historii wpada zdenerwowany do pokoju nauczycielskiego i moéwi do dyrektora :
- Ech, ta druga "b"! Nie wytrzymam z tymi baranami! Pytam ich, kto wzigt Bastylie, a oni
krzycza, ze to zaden z nich!

- Niech sie pan nie denerwuje - uspokaja dyrektor.- Moze to rzeczywiscie kto$ z innej klasy?

m Humor z zeszytow (naszych!):

Czesnik 1 Rejent to dwie rodziny, gdzie Klara i Wactaw sa narzeczonymi.
Obecny obraz ten przebywa w Muzeum Narodowym w Gdansku

Posta¢ Czesnika i Rejenta bardzo mnie zaciekawita, poniewaz, Czes$nik jest ostry.
A bylo ich tysiace, a nawet setki

Czas toczy si¢ o zamek, w ktorym mieszkaja oba z nich.

Andrzej Radek wymyslal, ze da mu w skore. Ale byto odwrotnie

Byly sytuacje ktore mnie $mieszyty w tych dwoch postaciach

Byta to wyspa potozona z dala od morza

Wedtug mnie Milczek i Cze$nik ucza nas, ze nie warto si¢ ktocic, bo tak kiedys wyjdzie
nam to na dobre

Jego matka bedac matym chlopcem, spadta z drzewa.

Czesnik byl leniwy i szlachetny, natomiast Cze$nik pracowity.

VVVVYVYVVYVYY
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Dominika Piskadlo
Anna Szopa


http://www.zsgodowa.pl/galeria/60-gminne-zawody-w-mini-koszykowce/detail/1156-obraz-028.html

Rusz glowg !
1. Jakie zwigzki frazeologiczne zostaly przedstawione na ponizszych ilustracjach. Za-
pisz je pod ilustracjami, a nastgpnie wyjasnij ich znaczenia, korzystajac ze stownika
jezyka polskiego.

2. Rozwiaz krzyzowke. Wszystkie odpowiedzi znajdziesz w tekscie Jana Parandow-
skiego ,,Narodziny $wiata”
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1. Pokarm bogdéw greckich zapewniajacy im niesmiertelnosc.
2. Szczyt — siedziba bogow.
3. Grecka bogini ptodnosci i rolnictwa.
4. Ojciec Zeusa.
5. Miat jedno oko posrodku czota.
6. Wielka otchtan, petna sily tworcze;j.
7. Zona Uranosa.
8. Jedna z siostr Zeusa.
9. Jedna z dwdch pierwszych poteznych bostw — Niebo.

Prawidtowe rozwigzania przyjmuje ElZbieta KiczeR (ucz. Rl 11 g) do 05.02.20107.
Przewidziane sq nagrody

Rebus zamieszczony w poprzednim numerze
prawidtowo rozwiqzaf uczeti Rl. V —Wojciech Wilusz



