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Badz madry - nie pal!
o uzaleznieniu od palenia papierosow

Nikotyna to na twoje zdrowie kosa,
a wigc olej papierosa.

Uzaleznienie jest chorobg duszy i emocji, a takze mozgu i systemu nerwowego. Po-
lega ona na utracie kontroli nad wiasnym zycie, braniu §rodkéw odurzajacych pomimo
probleméw, ktére one wywotujg oraz na wzrastajacej tolerancji organizmu (dla uzyska-
nia tego samego efektu trzeba bra¢ coraz wicksze porcje lub przej$é na co$ mocniejsze-
g0). Srodki odurzajace wywotujg w cztowieku przekonanie, ze pomagaja zatatwi¢ rozne
problemy. Thumia one emocje na krotkg chwilg, ale gdy przestang dziataé, problemy
powracaja ze zdwojong sita. Do tych substancji psychoaktywnych zaliczamy alkohol,
narkotyki, a takze nikotyn¢ obecng w papierosach.

Nikotyna to alkaloid wystepujacy w lisciach roznych gatunkéw tytoniu. W matych
dawkach pobudza, w wigkszych poraza zwoje uktadu wegetatywnego. Pobudza zakon-
czenia ruchowe, powodujac drzenia migsniowe, obniza pobudliwo$¢ zakonczen czucio-
wych. Pobudza tez o$rodki: oddechowy i naczyniowy moézgu oraz kore moézgowa. Nie
ma zastosowania w lecznictwie. Dawka $miertelna wynosi 0,06 — 0,19 (papieros zawiera
ok. 15 mg nikotyny, cygaro okoto 100 mg), wypalajac papierosa palacz wdycha ok. 1 mg
nikotyny.

Objawy zatrucia: nudnosci,_wymioty, biegunka, duszno$¢, ostabienie, drzenie mig-

$niowe, zawroty i bole glowy, silne pocenie si¢, utrata przytomnosci, drgawki, porazenie
oddechu.

Przewlekte zatrucia (nikotynizm) objawiaja si¢ ostabieniem pamigci, utrudnieniem
mowy, brakiem inicjatywy i energii, ogolnym wyczerpaniem. Czesto wystepuja schorze-
nia przewodu pokarmowego (niezyty, choroba wrzodowa) i uktadu krazenia (choroba
wiencowa, miazdzyca naczyn krwiono$nym).

Leczenie:
a) przy polknigciu — wywotanie wymiotow, ptukanie zotadka.
b) przy skazeniu skory — zmycie biezaca woda i nadmanganianem potasul.
C) przy ostrym zatruciu — ochrona przed utrata ciepta, zapewnienie spokoju,
sztuczne oddychanie, leczenie objawowe.
Liczba $miertelnych ofiar palenia w Polsce sigga rocznie od 70 do 100 tys. Papiero-
sy odpowiadajg za przynajmniej 30% $§mierci z powodu nowotworow.
W Polsce codziennie zaczyna pali¢ ok. 500 nieletnich chlopcow i dziewczat, a rocz-
nie probuje palenia ok. 180 tys. dzieci.



Szacuje sig, iz dzieci w Polsce wypalaja rocznie od 3 do 4 mld. sztuk papierosow. Z Zo C id Sz E_‘ f .
Palenie sprawie, ze co sze$¢ i pot sekundy umiera na §wiecie jedna osoba, nie liczac y y ¢
biernych palaczy.

W naszym otoczeniu z kazdym dniem przybywa alergenow, czyli substancji

uczulajacych. Jednym ze zrodet owych substancji jest dym papierosowy, ktory moze

Noworoczne spotkanie seniorow

powodowa¢ Izawienie oczu, kaszel, napady astmy. Prowadzi do powaznych powi- Juz od 10 lat w Zespole Szkot w Godowej organizowane jest spotkanie optatkowe dla
ktan groznych dla zycia. 0s6b starszych. Pomystodawczyniami tej uroczystosci sa: pani Katarzyna Paszek i pani
Dym tytoniowy dziata wigc zabojczo nie tylko na palacza, ale i na jego otoczenie. Joanna Moskal (byta nauczycielka j. polskiego w naszej szkole). Dawniej to spotkanie
Mozna wigc rozwaza¢ problem palenia tytoniu w kategoriach moralnych, w katego- wygladalo prawie tak samo jak obecnie. Uczniowie naszej szkoly roznosili zaproszenia
riach grzechu. Piate przykazanie gtosi: NIE ZABIJAJ ! do mieszkancow wsi. Przy przygotowaniu poczgstunku pomagaly panie z Kota Gospo-
(-,Mata Encyklopedia Medycyny”) dyn Wiejskich. Odbywaly si¢ tez jasetka przygotowywane przez uczniow naszej szkoty
pod kierunkiem nauczycielek, dzielono sie optatkiem i $piewano koledy.
Palenie kolego zabija! )

Palenie jest jak zmija! * @
Palenia ma bardzo zte znaki, = 2 [+ ]
Od niego powstaja raki! f s e -~ ’ £e

Paleniem nie zdziatasz niczego!
Wigc, po co palisz kolego?!
Sam nie wiesz dlaczego!

Dorota Ziobro

Gdzie szukac pomocy:

1) Oésrodek Terapii Oséb Uzaleznionych - fundacja Nowe Zycie,
38-074 Rzeszow, al. Pitsudskiego 8-10 tel. (0-17) 862 28 46.

2) Wojewddzki Osrodek Terapii i Uzaleznien, 35-203 Rzeszow,
Siemienskiego 17, tel. (0-17) 861 17 44.

3) Poradnia Odwykowa, 38-200 Jasto ul. Za Bursa 1,
tel. (0-13) 44 30 44.

4) Naturalmed — terapia antynikotynowa, 38-400 Krosno,
ul. Grodzka 26 B, tel. 0 886 020 020.

5) Biorezonans — terapia antynikotynowa, 38-100 Tarnow,
ul. Targowa 9, tel. (0-14) 621 79 17.

6) Podkarpackie Centrum Promocji Zdrowia ,,Las-Pol”, Sokotéw
Matopolski, ul. Rynek 13, tel. (0-17) 772 03 50.

7) Wojewddzka Przychodnia Zdrowia Psychicznego (Poradnia
antynikotynowa), 35-310 Rzeszéw, ul. Warzywna 3,
tel. (0-17)859 44 66.

Rowniez w tym roku, 21 stycznia odbylo W naszej szkole sie takie noworoczne spo-
tkanie, zorganizowane przez ZS, Rad¢ Rodzicéw oraz KGW i Towarzystwo Przyjaciot
Godowej. Przedstawienie jasetkowe przygotowali uczniowie szkoty pod kierunkiem
p. Matgorzaty Ochab i p. Katarzyny Paszek. Sprzgtem naglasniajacym zajmowatl sie¢
uczen klasy III gimnazjum — Wojciech Matlosz.

Na uroczystos¢ tg przybyli m.in.: zastgpca burmistrza p. Waldemar Goéra, p. Mariusz
Kawa - dyrektor Oddzialu Terenowego Rynku Rolnego w Rzeszowie, proboszcz go-
dowskiej parafii — ks. Roman Walczyk, panie z Kota Gospodyn Wiejskich i wielu innych
mieszkancoOw naszej miejscowosci. Na wstepie pan Wojciech Matek — dyrektor szkoty -
wyglosit mowe powitalng, potem oddat glos panu Waldemarowi Goérze. Kilka stow po-
wiedzial rowniez p. Mariusz Kawa oraz ks. proboszcz.

Jaselka rozpoczeli trzej uczniowie przebrani za kolednikéw. Role odgrywane byly

Kamila Barlik . L . .
przez wszystkich szkolnych artystow naprawde $wietnie. Wierszyki przeplatano moty-




wami muzycznymi picknie wykonywanymi przez Jolante Marganska, Gabrysi¢ Wnek
i Natali¢ Flage oraz chtopcoéw z klas IV, V, VI. Wszyscy, bioracy udzial w akademii,
zaspiewali na koniec kolede pt. ,,Gdy si¢ Chrystus rodzi”.

Po wystepie artystow dyrektor szkoty zaprosit zebranych na poczgstunek przygoto-
wany przez uczniow. Za wystrdj sali oraz udekorowanie stolikow nalezy pochwali¢
dziewczyny z klasy 11l gimnazjum. Wszystko nie wygladatoby jednak tak picknie, gdyby
nie pomoc p. Jadwigi Stanek. Atmosfera towarzyszaca temu spotkaniu byta mita i ta-
ka..... rodzinna.

Kinga Korab

Szkolny Konkurs Koled

W dniu 14 stycznia w naszej
szkole odbyt si¢ Szkolny Konkurs
Koled. Udziat wzigli uczniowie szko-
ly podstawowej i gimnazjum. Kazdy
zespot lub solista zgloszony do kon-
kursu prezentowat kolede w jezyku
polskim i angielskim. Wystepy oce-
nialo jury skladajace sie zar6wno

tukasz Gom Z ucznidéw, jak i nauczycieli. Chtopcy

z klasy IV zachwycili publicznos¢

wystepem przy akompaniamencie akordeonu, na ktérym grat Wojciech Sekowski. Takze
gimnazjalisci dostarczyli nam wielu wrazen, a zwlaszcza chlopcy z klasy III (Michat
Rubajczyk i Hubert Zwiercan), ktorzy za swdj wystep otrzymali najwiekszy aplauz. Po
wystuchaniu koled w jezyku polskim przyszedt czas na koledy anglojezyczne. To zada-
nie byto niewatpliwie trudniejsze, lecz wszyscy uczestnicy poradzili sobie znakomicie,
sprawiajac komisji nie lada ktopot. Po zakonczeniu wystepow jury udato si¢ na narade,

ktéra (co zrozumiate) trwata dtugo. Ostatecznie jury zdecydowalo, ze podzieli uczestni-
koéw na 2 kategorie. I w ten wlasnie sposob niemal wszyscy uczestnicy otrzymali zastu-
zone nagrody.

Oskar Kudta

Spotkanie z policjantem

20 stycznia 2010 r. do naszej szkoty przyjechat pan nadkomisarz Stanistaw Pelc —
rzecznik prasowy Komendy Powiatowej Policji w Strzyzowie oraz pan aspirant sztabo-
wy Romuald Janusz. Spotkania z panami policjantami trwaty jedng godzine lekcyjng
i przebiegaly w bardzo milej atmosferze. Razem poruszaliSmy takie tematy jak: proble-
my dzisiejszej mtodziezy, dziatalno$¢ réznych grup spolecznych, sekt. Zadawalismy
wiele pytan, na ktore panowie chetnie odpowiadali. Pan Stanistaw Pelc gratulowal spor-

towcom z naszej szkoty, gdyz jak mowil, gdy chodzit do szkoly, tez byt bardzo zwigzany
ze sportem i rowniez jezdzil na réznorakie zawody. RozmawialiSmy takze o karalnosci.
Dzigki temu spotkaniu dowiedzieliSmy si¢ wielu ciekawych rzeczy, na przyktad, kiedy
sami odpowiadamy za popelnione przez nas czyny, a kiedy czg¢$¢ kary spada na naszych
rodzicéw lub prawnych opiekunow. Tego typu spotkania powinny by¢ czesciej organi-
zowane, gdyz wielu mtodych ludzi niejednokrotnie nie zdaje sobie sprawy z konsekwen-
cji swojego ztego zachowania. Poza tym jest to ciekawy i pozyteczny sposob na urozma-
icenie dnia spedzonego na intensywnej nauce w szkole.

Michat Rubajczyk

Kulig klasy 111 gimnazjum

Dnia 10 lutego 2010 roku klasa III gimnazjum zorganizowata sobie kulig saneczko-
wy. Wyjazd rozpoczat si¢ o godz. 9.00 i trwat do godz. 12.30. W kuligu uczestniczyta
wychowawczyni klasy III pani Matgorzata Ochab i pan dyrektor Wojciech Malek.

Na poczatku wszyscy uczniowie zebrali si¢ pod szkota, aby sprawdzi¢ list¢ obecno-
$ci. W trakcie kuligu mieliSmy postdj na polu biwakowym, gdzie moglisSmy zje$¢ kanap-
ki oraz wypi¢ co$ cieplego. Jadac sankami, podziwialismy pigkne krajobrazy oraz cer-
kwi¢ w Bonarowce. Gdy przyjechalismy do szkoty, wszyscy byli przemoczeni, lecz
bardzo podekscytowani wyjazdem.

Nastepnego dnia dzieliliSmy si¢ wrazeniami. Byli§my bardzo zadowoleni z tego wy-
jazdu.

Dominika Piskadto



Dzien zakochanych w naszej szkole

W pigtek, 12 lutego w naszej szkole obchodzilismy walentynki — swieto zakocha-
nych. Na piatej godzinie lekcyjnej wszyscy zebrali$my si¢ na sali gimnastycznej, aby
obejrze¢ rozne ,,mitosne” skecze przygotowane przez uczniow gimnazjum.

Spotkanie rozpoczeto sie ,,Randka w ciemno”. Na poczatku przedstawiono pare,
ktora ,,wygrata” poprzedni odcinek i wrocita ze wspdlnej wycieczki: Huberta Zwiercana
i Michata Rubajczyka (w roli partnerki). Po zadaniu parze kilku pytan na sal¢ zaproszono
ucznia KI. 111 gimnazjum - Mateusza Skalskiego — wybierajacego, a nastgpnie zaproszo-
no 3 potencjalne partnerki. Wybierajacy, nie widzgc kandydatek, wystuchat pare stow
0 kazdej z nich, po czym zadawatl kazdej wlasne pytania, np.: Czy woli beznadziejny
film, czy dobra ksigzke, albo czy wybiera plazg, czy solarium, i wiele innych. Na koniec
przeanalizowano odpowiedzi dziewczat i ustalono zgodno$¢ z odpowiedziami wybiera-
jacego. Jednak zanim dokonat wyboru, opisano takze ich wyglad. W efekcie koncowym
wybrana zostata kandydatka nr 1 — Kinga Korab.

Kolejng wybierajacg byta Kamila Barlik z klasy II gimnazjum. Gdy kandydaci
opowiedzieli o sobie, majaca dokona¢ wyboru uczennica, podobnie jak jej poprzednik,
zadata kilka pytan, ktorych celem byto utatwienie wyboru. Po krotkim namysle wybrany
zostal kandydat nr 2, ktérym byl Mateusz Szarek z klasy 1 gimnazjum. Obydwie pary
wygraty wyjazd do kina. Konczac ,,Randke w ciemno”, szostka ucznidéw najstarszej
klasy gimnazjalnej przedstawita pare fraszek walentynkowych i kilka wierszy mitosnych.

Wszyscy $wietnie si¢ bawili, co byto wida¢ w entuzjastycznych brawach, jakimi
nagradzali uczestnikow skeczow.

Klaudia Zwiercan

SubieRtywnym oRiem:

Walentynki — uczucia a komercja

Walentynki, to dzien Sw. Walentego, dzien wszystkich zakochanych. Swigto to
przyszto do nas ze Standw Zjednoczonych stosunkowo niedawno. Wczesniej w Polsce
dniem zakochanych byly andrzejki, a Sw. Walenty byt patronem chorych. Walentynki
W gruncie rzeczy mogtyby si¢ takze nazywaé Klementynki albo Agatki, wszystko jedno.

Walentynki, to $§wieto komercyjne, niemajace zadnego glgbszego przestania. Zosta-
o tak wykreowane przez media, ze to wlasnie w tym dniu narzeczeni z catego $wiata
chcieli by wzig¢ §lub. "No bo czy to nie romantyczne wzia¢ §lub z ukochana osoba
w dzien zakochanych"? To taki sam snobizm, jak pobiera¢ si¢ w Paryzu lub w Wenecji.
To takie oklepane, a jednak ma swoj niepowtarzalny urok. Moze whasnie dlatego ludzie
tong w zakupowym szale walentynkowych prezentow, kupuja bizuterig, bielizng, bibelo-
ty, kosmetyki, stodycze i mas¢ innych w ogole lub mato potrzebnych rzeczy.

Dlaczego akurat $wieto zakochanych jest az tak wyolbrzymiane, ze ludzie wprost
ghupieja, a nie np. Dzien Dziecka? Dlatego, ze mito$¢ si¢ nigdy nie znudzi, jest zawsze
aktualna, bez wzgledu na nasz wiek, czasy, kraj czy kulture, w ktorej zyjemy. Mozemy
to dostrzec, stuchajac chociazby radia, w ktorym prawie wszystkie piosenki mowig o
mitosci, bez wzgledu czy to stary przeboj sprzed pigédziesigeiu, dwudziestu, dziesigciu
lat, czy to najnowszy hit. Mito$¢ byta, jest i bedzie nadal goragcym tematem.

Jolanta Marganska

Babcia — niezastapiona pomoc czy niepotrzebny
balast?

Babcia — ilekro¢ wypowiadam to stowo, czuje zapach domowego ciasta, stodki
smak cukierkow, widz¢ oczami wyobrazni ubrana choinke, rodzinne $wigta, wspominam
przekazywane obyczaje i opowiesci o tradycji naszych przodkow.

Moge powiedzie¢ z ogromng pewno$cia, ze zycie wnukow byloby niepelne bez
cieptej, troskliwej i troche przewrazliwionej babci. Oczywiscie kazde zjawisko na tym
$wiecie ma dobre i zte strony. Wiem, ze §wiat nie jest kolorowym obrazkiem, na ktéorym
wszyscy sa usmiechnigci i ciesza si¢ zyciem. Lza kreci si¢ w oku na my$l o zapomnia-
nych babciach, zamknietych w smutnych i szarych domach spokojnej starosci nazwa-
nych domami starcow. Czasami zastanawiam si¢ nad tym, czym mozna sobie zastuzy¢
na taki los? Czy nasze spolteczenstwo na tyle boi si¢ starosci, ze chce stworzy¢ co$ na



wzor koloni karnych dla oséb zmeczonych zyciem? Te babcie sg dla swoich dzieci
i wnukoéw balastem. Wstyd mi za tych ludzi, bo nie doceniajg tak wielkiego skarbu, war-
tosci nie do podwazenia — o mocnym fundamencie wiedzy i do§wiadczenia. Babcie to
otwarte ksiggi historii, do§wiadczen, ktorych nie musimy si¢ uczy¢ na wlasnych btedach.
O problemie opuszczonych babci najpetniej mogg opowiedzie¢ pracownicy i wolontariu-
sze domoéw opieki. Spotykaja si¢ z osamotnieniem i smutkiem tych odepchnigtych
i oderwanych od rodziny kobiet. Wyobrazamy sobie babci¢ z wzrokiem utkwionym
w okno, ocierajaca tzy ukradkiem z posiekanych zmarszczkami policzkéw. Znéw nikt
nie odwiedzit jej, nie zabral na spacer, nie opowiedzial nowinek z domu, szkoty, pracy.
Serce $ciska zal. Rozmyslam tez o innej sytuacji: babci mieszkajacej w wielopokolenio-
wym domu z wnuczkiem na kolanach, czytajacej bajke lub ocierajacej tzy po upadku
Z hustawki.

To, czy babcia begdzie posagiem z wosku ogladanym tylko w muzeum, czy zywa
istotag petng mitosci 1 opoka dla rodziny jest kwestig postrzegania tej osoby przez bli-
skich. Szacunek dla starszych ludzi powinien by¢ w nas wyryty niczym najlepiej znana
modlitwa czy wiersz. Mysle, ze spoteczenstwo, w ktorym poktada si¢ zaufanie w do-
$wiadczonych zyciem, rozsadnych i potrafigcych znalezé zloty $rodek babciach, ma
ogromne szanse rozwoju. Wiedza i doswiadczenie zyciowe to ztoty talar.

Kochamy babcie, bo jest wyrozumiata, czgsto dostrzega aspekty istnienia cztowie-
ka, o ktorych nie mamy pojecia. Ma wielkie serce, a przy tym sprawiedliwy rozum.
A czasem nie kochamy babci, bo jesteSmy niedojrzali, nie umiemy rozpoznawaé praw-
dziwych uczué, a by¢ moze nigdy ich nam nie okazywano. Dzisiejsze spoteczenstwo
skazone jest idealizmem. Nie rozumie naturalnego procesu, jakim jest starzenie si¢. Ope-
racje plastycznie zamazujg nam rzeczywistos¢. To iluzja. Zaburzenie prawdziwego ryt-
mu zycia. Zycie czlowieka zmienia sie jak pory roku, a babcia jest jak jesien. Sa tez
babcie — ,,bomby energii”. Imponujg zapatem i zdrowym entuzjazmem. W koncu kobieta
powinna si¢ rozwija¢ cate zycie, niczym kwiat. Spotykamy babcie — studentki uniwersy-
tetow trzeciego wieku i wida¢ gotym okiem, ze maja satysfakcj¢ z poznawania na nowo
$wiata, ktory zaskakuje je technologiami, zyciem w sieci i globalnej wiosce. Gratuluje
tym babciom — mamy w koncu tylko jedno zycie i czasami ucieka nam ono migdzy pal-
cami. Zycze wszystkim babciom, Zeby byly korzeniami przepigknego drzewa, ktore nie
moze bez nich zyé. Zeby karmily miode pokolenia swoja wiedza, do$wiadczeniem
i mitoscig, a z drugiej strony niech lecg na skrzydtach naszej miodosci. Bo jak pisat
A. Mickiewicz: ,Mtodo$¢ dodaje nam skrzydel”. Tylko kto§ musi nauczy¢ nas latac.
Moze to bedzie babcia?

Kinga Korab

Ach, co to byl za Slub...

Moja babcia i dziadek brali $lub w latach 60. W tamtych czasach wesela zazwyczaj
odbywaty sie¢ w niedziele. Przed wyjazdem do kosciota w domu babci miato miejsce
blogostawienstwo mtodej pary. Do kosciota na ceremoni¢ $§lubng mtodzi jechali wozem
zaprzgganym w pigknie przystrojone konie. Wsrdd zebranych gosci najwazniejsi byli
druzbowie, kolejno po nich swatowie i drézki, ktérych byto co najmniej 10 par. Wszyscy
oni, podobnie jak mtoda para, do ko$ciota udawali si¢ konnymi powozami. Gdy juz do-
tarli pod kosciol, obowigzkiem pana mlodego bylo §ciagniecie swojej przyszlej zony z
wozu, a potem udanie si¢ na ceremoni¢ §lubng. Po uroczystej mszy moja babcia z dzia-
dziem poszli do fotografa, aby zrobi¢ pamigtkowe zdje¢cie. Nastepnie udali si¢ na przyje-
cie do domu babci. W progu mtodzi byli witani chlebem i solg. Pézniej odbywato sig
wesele. Goscie jedli obiad, a nastepnie czgstowali si¢ wedling i ciastem oraz wznosili
toast za par¢ mtoda. Potem rozpoczynaty si¢ tance, na ktéore wyznaczone bylo specjalne
miejsce (najczesciej byta to stodota). Zabawa weselna trwata do biatego rana.

Anna Szopa

ﬁ JaR pomagamy innym!

Jeden grosz znaczy niewiele, ale "Gora Grosza" jest
najwieksza na Swiecie.

Nasza szkota, jak co roku, uczestniczyta w akcji "Gora
Grosza". Celem jej byto zebranie srodkéw na pomoc dzieciom
wychowujacym si¢ poza wlasng rodzina, w pogotowiach opie-
kunczych czy domach dziecka.

Przez ostatnie lata w calej Polsce udato si¢ uzbiera¢ 13 mi-
lionéw ztotych. Pokazuje to, jak bardzo z punktu widzenia spotecznego potrzebne sa

monety groszowe. Jeden grosz znaczy niewiele, ale potgzna gora grosza moze przyczy-
ni¢ sie do poprawy losu dzieci, ktore nie z wtasnych przyczyn zostaly odseparowane od
domu rodzinnego, od swoich najblizszych. W tym roku zebrane pieniadze zostang prze-
znaczone na przyspieszenie reformy domow dziecka przez pomoc w tworzeniu matych
domow dla osieroconych dzieci. W takich domach dzieci znajduja uczucie, zrozumienie
i efektywna pomoc dla siebie i wlasnych rodzin.
Dzigkujemy wszystkim za wsparcie akcji i prosimy o dalsza ofiarno$¢ w kolejnych

latach.

Patryk Gora



Zbiorka na schronisko

Od dnia 26 do 28 stycznia br. w naszej szkole byta przeprowadzona zbidrka pienig-
dzy, gdyz opiekunka schroniska w Wysokiej Strzyzowskiej zwrécita si¢ do szkot
z prosbg o pomoc finansowa lub w postaci karmy dla pséw i kotow, ktorych jest ok. 80
(z kazdego gatunku). Organizacjg zbiorki zajety sie dziewczeta z KI. Il gimnazjum:
Kinga Korab i Dominika Piskadto. Udalo si¢ nam uzbiera¢ 146zt i troche karmy.

Jolanta Marganska

Razem dla dzieci

Zniszczone budynki, ranne dzieci, zrozpaczeni ludzie, ktorzy stracili wszystko...
To obraz Haiti po trz¢sieniu ziemi, ktore 12 stycznia wstrzasngto wyspa. Najbardziej
zagrozone s3 dzieci. Glodne, spragnione, pozbawione opieki i wystraszone. Znalazly si¢
w $rodku koszmaru, z ktdrym nie radzg sobie nawet dorosli. Dzieci na Haiti czekajg na
POMOC. UNICEF od pierwszego dnia po tragedii organizuje transporty z pomocs.

70 zt - to koszt wysokokalorycznej zywnosci Plump’nut dla 70 dzieci.

105 zt - to zestaw dla catej rodziny zawierajacy pojemnik na wode, wiadro, mydto,
tabletki do uzdatniania wody i saszetki ORS

238 7t - to koszt 100m? brezentu oraz 15 kocy, ktore zapewnig tymczasowg ochrone
kilku rodzinom.

Takze nasza szkota wlaczyta si¢ w zbiorke pieniedzy organizowana przez UNICEF.
Ofiarodawcy podczas zabawy choinkowej za przeznaczone na ten szczytny cel pienig-
dze otrzymywali gofry lub mieli mozliwo$¢ zadedykowania wybranej przez siebie pio-
senki.

Mateusz Skalski

Akcja ,,Czerwona Wstazeczka”

W poprzednim numerze pisalismy o akcji ,,Czerwona Wstazeczka”, w ktorej
uczestnictwo jest dla naszej szkoty chluba.
W tym roku szkolnym udato si¢ nam zebra¢ 161 ztotych
Mateusz Skalski

Ferie zimowe w szRole:

Zabawa choinkowa
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Co roku w naszej szkole w okresie karnawatowym organizowana jest zabawa cho-
inkowa. Biezacego roku odbyta si¢ ona w poniedziatek 15 lutego — w pierwszy dzien
ferii. Dla klas 1-3 SP trwata ona od 9% do 12%, dla klas 4-6 od 13% do 16%, a dla klas
gimnazjalnych od 17% do 20%godziny.

Kazda z klas przygotowata sobie poczgstunek w postaci plackow i ciastek, a napoje
zafundowata Gmina Spoldzielnia ,,Samopomoc Chtopska” w Strzyzowie.

Dodatkowy smakotyk mozna byto sobie kupi¢. Byly to gofry, ktore robity dziew-
czyny z Il klasy gimnazjum — Honorata Paszek i Monika Gorska.

Gdy uczniowie sobie pojedli, popedzili na hale, gdzie szkolni dj puszczali dyskote-
kowa muzyke.

Elzbieta Kiczek



Rozgrywki sportowe

W pierwszym tygodniu ferii
we wtorek i czwartek na hali
w naszej szkole odbyly si¢ dwa
mecze sparingowe w siatkowke.
Rozegrane zostaly pomiedzy klasa
sportowa tutejszego gimnazjum,
auczniami L.O. ze Strzyzowa.
Mecze byly bardzo wyréwnane,
a o zwyciestwie w obydwu z nich

zdecydowat tiebreak. Pierwszy ze sparingdéw na swojg korzy$¢ rozstrzygneli goscie, za$
w drugim, po zacietej walce, to gospodarze okazali si¢ lepsi.
Ltukasz Gomotka

Kulig w Janczarze

fot. Ka arzya Paszek

Dnia 17 lutego wybrali$my si¢ na kulig do Pstragowej wraz z nauczycielkami (pa-
niami K. Paszek, M. Ochab i M. Midura) i uczniami klas 4-6 oraz | gimnazjum. Na miej-
scu czekata nas mita niespodzianka, gdyz krajobraz byl niesamowity, a okolica pigkna.
W poblizu znajdowato si¢ niewiele domoéw. W zajezdzie miesci si¢ hotel, restauracja
i stadnina koni. Na poczatku poszli$my do restauracji, ktorej wnetrze jest bardzo tadne
i przytulne. Gdy juz wszystko zatatwiliSmy, wyszli$my na zewnatrz, a po krotkiej chwili
nadjechaty sanie. Zaj¢lisSmy miejsca i ruszyliSmy w droge. Z okolicznych pagorkow
podziwiali$my pigkny krajobraz. Nasza wycieczka niestety trwata krotko.

Niedlugo potem byliSmy z powrotem w zajezdzie. Chetnie poszliSmy si¢ ogrzaé
i zje$¢ co$ cieptego. Po krotkim wypoczynku wrocilismy do Godowej.

Dominika Koziarska

Kacik kolekcjonera:

Rozmowa 7 Dominikiem Stgclem, uczniem Kl. V, wlascicielem bogatej kolekcji monet.

Damian - Od ilu lat kolekcjonujesz monety?

Dominik-  Juz od 3 lat.

Damian -  Jaki jest twoj najcenniejszy okaz?

Dominik - Najcenniejszym okazem mojej kolekcji jest okoliczno$ciowa moneta 10-Cio
ztotowa z wizerunkiem Ojca Swictego Jana Pawta Il

Damian - Ile sztuk liczy twoja imponujaca kolekcja?

Dominik - Mam 204 monety polskie i zagraniczne, m.in.:

- historyczne,

- miasta wojewodzkie,

- sportowe

oraz kolekcje wielkich Polakow.

Damian - Jaka jest twoja najstarsza moneta?

Dominik - Mogg pochwali¢ si¢ niemiecka monetg z 1780 r.

Damian -  Skad pomyst na te kolekcje?

Dominik - Kolekcjonowanie monet daje mi duzo satysfakcji i sprawia ogromng przy-
jemnos$¢, poniewaz tworzg one inny $wiat, dzieki nim moge dowiedzie¢ si¢
ciekawych rzeczy o Polsce, o historii i innych rzeczach.

Damian - Zycze dalszych sukcesow w numizmatyce. Dzickuje za wywiad.

Rozmawiat Damian Stgcel




) Szkolna galeria — prace Patrycji Pekosz (kl. V)
W\ Nasza ,mata” twérczost: |

Rok mija
A z nim mijajg nasze lata
Miesiac mija
A z nim czastka naszego $wiata
Dzien mija
Kolejny spedzony w szkole
Czas mija A z nim wszystkie sprawy zakonczone
Cate zycie jest pigknie ztozone
Pickne sg nawet chwile bolesnie spedzone

Dorota Ziobro

W oceanie uczud,
w bezdennej glebinie
zobaczylam szczgscie
co pickne ma imie.
Zobaczylam sens zycia,
lecz niestety
przez ré6zowe okulary
i teraz znowu wracam
do wielkiej pustki w sercu.
Bez mitosci, nadziei i wiary.

Elzbieta Kiczek

fot. Damian Stqcel




Czy wiesz ,Ze...

CIEKAWOSTKI O WALENTYNKACH

Najstynniejszym walentynkowym upominkiem bytlo jabtko pokryte rézowym lukrem,
ulozone w hebanowej szkatulce wysadzanej perfami i ofiarowane Annie Boleyn przez
kroéla Henryka VIIIL
Najdrozsza walentynka byla kartka z litego zlota wysadzana diamentami i szmaragda-
mi, ktdra Arystoteles Onasis ofiarowal Marii Callas.
Jej warto$¢ oszacowano na kwote 250 tysiecy dolarow.

WYMOWA KOLOROW
Bialy - czysto$¢, jasnos¢, kontakt z wyzszym poziomem §wiadomosci.
76}ty - uczucia takie jak wsciekto$é, zazdro$¢, zawisé, nienawisé, mitosé, szczescie,
rados¢.
Pomaranczowy - erotyka, seksualno$¢, tatwos¢ w nawigzywaniu kontaktow, wrazli-
woS¢C.
Czerwony - agresja, sita seksualna, trzezwe spojrzenie na $wiat, aktywnosc¢.
Niebieski - intelekt, zdolno$¢ do ogdlnego spojrzenia na problem, kreatywno$¢, sponta-
niczno$¢.
Liliowy - kontakt ze sferg duchowa, warto$ci etyczne, mito$¢ uniwersalna.

WYMOWA KWIATOW
ROZA:
BIALA - wzdycham do ciebie.
CZERWONA - kocham.
HERBACIANA - podobasz mi si¢.
ROZOWA - przysiggam mito$¢.
BIALA I CZERWONA - Zar serca
BRATEK - krélujesz w moich myslach.
KROKUS: - Czy zatujesz, ze mnie kochasz?
HABER - nie $miem Ci wyzna¢ moich uczu¢.
NARCYZ - jestes$ bez serca.

WROZBY
Wroézba z ptakéw
e 14 lutego dziewczeta wypatrywaly ptakow i staraty si¢ odgadnaé, kogo los
przeznaczy im na meza.
Jesli pierwszym ujrzanym ptakiem byt rudzik, oznaczato to, ze bedzie nim ma-
rynarz.
Jesli pierwszym byt wrobel, wrozyt cztowieka ubogiego, ale zapewniat matzen-

skie szczgscie.
Luszczak wieszczyt cztowieka majetnego.
Wroézba ze snu na krwawniku
e Jesli cheiato si¢ pozna¢ twarz ukochanego w noc poprzedzajaca 14 lutego nale-
zato pod poduszke wlozy¢ krwawnik pospolity, a przed snem trzykrotnie na
glos wypowiedzie¢ taki wierszyk:

Good Valentine,;
be kind to me

in dreams let me
my true love see.

Dobry Walenty

Badz dla mnie uprzejmy
Pozwol we $nie zobaczy¢
Moja prawdziwg mitos¢

Walentynki na swiecie

e W Tajlandii 14 lutego stat si¢ ulubionym dniem zawierania matzenstw.

e W Polsce w niektorych miastach (Krakéw i Warszawa) z okazji Walentynek
zabytkowe tramwaje obwoza zakochanych turystycznymi trasami, a cze¢$¢ pol-
skich handlowcow, gtdéwnie w sklepach z bielizng i ze stodyczami, udziela pro-
wizji parom robigcym w tym dniu zakupy.

e We Francji Walentynki to $wigto o charakterze narodowym. Zamiast kartek
wysyta si¢ bukiety kwiatow, zaopatrzone bilecikiem, zaprasza ukochanych na
kolacje¢ lub do teatru.

e W Niemczech symbolem Walentynek niezmiennie pozostaja czerwone roze
$wiadczace o mitosci i wiecznej Swiezo$ci uczucia oraz czekoladowe lub pier-
nikowe stodycze w ksztalcie seca. Jesli czekoladki, koniecznie z marcepanu
w polewie z mlecznej czekolady, jesli z piernika, to w polewach lukrowych
z mitosnymi wzorkami. Tradycjg stala si¢ tez uroczysta kolacja we dwoje, naj-
czesciej w lokalu posrod innych par.

opracowaty: Kinga Korab
Anna Szopa



o Nasze sukcesy :

Wyniki Ronkurséw szRolnych i miedzyszRolnych

Szkolny Konkurs Ortograficzny o tytut
Mistrza Ortografii:

Szkota podstawowa
miejsce |  Tomasz Ziobro
miejsce 11 Natalia Flaga
miejsce 111 Michat Moskal

Gimnazjum
miejsce |  Magdalena Wojtaszek
miejsce Il Jolanta Marganska
miejsce 11 Kinga Korab
miejsce 111 Artur Cwigkata

Szkolne konkursy matematyczne

Gimnazjum
- Mateusz Fiotek (klasa I)
- Artur Cwigkat (klasa 1)
- Barttomiej Moskal (klasa I1)
Szkota podstawowa
»Matematyczne przygody Kubusia Puchatka” (klasa 1V)
- Patryk Fiotek
- Magdalena Patryn
- Wojciech S¢kowski
- Mateusz Sottys
- Tomasz Ziobro
»As matematyczny” (klasa VI)
- Natalia Flaga
- Michal Moskal
- Dominik Szlachta

”Szkolny Konkurs Koled

Szkola podstawowa

Koleda polska
miejsce I  Dominika Jarosz i Andzelika Gorska

miejsce Il Madzia Patryn, Ola Ziobro, Beata Fijotek, Klaudia Cyran
miejsce 111 Chtopcy z kl. V
Wyrdznienie: Gosia Rak, Andzelika Turon
Koleda obcojezyczna
miejsce |  Gabriela Kremska, Andzelika Ztotek
miejsce 11 Ola Wolan, Aneta Zamorska
miejsce 111 Madzia Barlik

-
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Laureaci konkursow z dyplomami

Gimnazjum + Kkl. VI SP

Koleda polska
miejsce |  Gabriela Wngk, Natalia Flaga

miejsce Il Anna Szopa, Jolanta Marganska, Kinga Korab, Dominika Piskadlo
miejsce 111 Hubert Zwiercan, Michat Rubajczyk

Koleda obcojezyczna
miejsce I Anna Szopa, Jolanta Marganska, Kinga Korab, Dominika Piskadlo
miejsce Il Hubert Zwiercan, Michat Rubajczyk
miejsce 111 Gabriela Wngk, Natalia Flaga



Powiatowy Konkurs Wiedzy o AIDS
(dla szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych)

miejsce |  Ela Kiczek
miejsce 11 Jolanta Marganska

Konkurs fraszek

miejsce I  Ela Kiczek
Wyrdznienie: Rafal Opon

Krzysztof Moskal
Nagrodzone fraszki:

wZagubione serce”
W ocenie uczué,

w bezdennej gle¢binie,
zobaczytam szczescie
co pigkne ma imig.
Zobaczytam sens zycia!
lecz niestety,
przez rézowe okulary ...
| teraz znowu wracam
do wielkiej pustki w sercu
bez mitosci, nadziei
i wiary

Ela Kiczek

Czy to jawa czy to sen
ty znowu nachodzisz mnie
Jezeli co$ do mnie czujesz...
Przyjdz... a mito$¢ na swych ustach (poczujesz? Nie byto napisane)
Rafat Opon

W mitosci jest jak w ksiazce
zawsze ma swoj poczatek i koniec.
Rafat Opon

Wyniki zawodow sportowych:

Szkotla podstawowa
W dniu 26 stycznia 2010 r. odbyty si¢ powiatowe zawody w koszykoéwce
miejsce I  ZS Godowa
miejsce Il Frysztak
miejsce 111 Pstragowa

Gimnazjum

W dniu 12 stycznia 2010r. w hali sportowej w MZS w Strzyzowie odbyly si¢ gminne

zawody w pitce recznej
miejsce |  MZS Strzyzéw
miejsce Il ZS Godowa
miejsce 111 ZS Grodzisko

Krystian Buda



© Usmiechnij sig:

Matgosia pokazuje nauczycielowi jezyka polskiego swdj zeszyt i pyta:
- Nie mogg odczytaé, co pan napisat pod moim wypracowaniem.
- Napisalem: ,,Pisz wyraznie”

Na biologii nauczycielka pyta ucznia:
- Powiedz Jasiu, ile mucha ma nog ?
- A nie ma pani przypadkiem innych zmartwien ?!?

Malgosia stoi przed nauczycielem i ptacze.
- Nie zastuzylam na jedynkg...
- Masz racjg, ale to najnizszy stopien jaki przewiduje regulamin!

- Jak nazywa si¢ cztowiek, ktory ciaggle gada i gada, chociaz nikt go nie stucha?
- Nauczyciel!

Przybiega dzieciak z kanistrem na stacj¢ benzynowa i krzyczy:
- Dziesig¢ litrow benzyny, tylko szybko !
- Co jest, pali sig?
- Tak, moja szkota, ale jakby przygasa...
wyboru dokonat: Mateusz Skalski

Iml Humor z zeszytow (naszych!):

Jej corka Ania uSmiechngta si¢ pod wasem.

Janko Muzykant byt niedojedzony.

Ksigzka ta niesie za sobg bardzo dobre cytaty.

Danusia nosita pickne, dhugie blond wlosy i miata nerwowe trzewiczki.
Moim zdaniem ja bardzo podziwiam Stasia.

Byto to bardzo dawno temu, w XXI w.

Scrooge byt pograzony i oczy zaczely mu skakac.

Jacek zostal zniszczony, lecz powstatl z grobu i byt szanowany.

Idac do szkoty wykoleit sie tramwaj.

Scrooge’owi bylo zal, ze nikt nie chciat przyj$¢ na cmentarz lub wczesniej, gdy
lezal na t6zku martwy.
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Artykuty Henrykowskie — artykuty bardzo dobrej jakosci i bardzo mocne i wy-

trzymale.

» Betonowy — twardy — najtwardszy (stopniowanie przymiotnikow)

Opracowaty:  Anna Szopa
Dominika Piskadto

Rusz glowq !!

RozwiqZ rebusy

Opracowat:  Hubert Zwiercan

Prawidtowe rozwigzania przyjmuje Elzbieta KiczeR,(ucz. KL 11 g) do 22.03.20107.
Przewidziane sq nagrody!
Prawidtowe rozwigzanie frazeologizmow (bujac w obfokach, chodzic z glowq
w chmurach, nie stqpaé po ziemi) przeRazat
uczeri Rl. VI —Grzegorz Szarek,
a krzyzéwke (hasto: MITOLOGIA) prawidtowo wypetnita
uczennica Rl. 11 gimnazjum — Monika Gorska



