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INTERNET UZALEZNIA!

Obecnie internet jest jednym z najbardziej uzalezniajacych mediow. Czas spedzony
,»W sieci” jest czasem odebranym nauce, pracy czy zyciu rodzinnemu. Uzaleznienie od
internetu stato si¢ powaznym problemem spotecznym. Dotyka przede wszystkim oso-
by mtode, mieszkajace samotnie oraz niemajace stalego zajecia.

"Liczba 0s6b uzaleznionych od Internetu przekracza w niektorych panstwach
uprzemystowionych liczbe uzaleznionych od narkotykow pochodzacych z maku i jest
konieczne podjgcie krokow przeciwko tej nowej chorobie" - ocenia specjalista Hurbert
Poppe, zajmujacy si¢ terapiami odchodzenia od uzaleznien narkotykowych.

Jesli zbyt czgsto korzystamy z Internetu i ciagle uwazamy, ze to nie jest problem,
warto dokladniej to przemys$le¢. Cho¢ nie znajdziemy dzi$ jeszcze fachowej lekarskiej
porady, ktéora moglaby wyciagnaé nas z uzaleznienia od Internetu, to sam problem
zostal juz dostrzezony. Warto juz teraz zastanowi¢ si¢ nad nim i dostrzec zagrozenia,
jakie moze za sobg nies¢.

Uzaleznienie nie musi by¢ wcale zwigzane ze srodkami chemicznymi — alkoholem,
papierosami, lekami czy narkotykami. Moze rowniez wystapi¢ w formie uzaleznienia
od gier hazardowych czy od gier wideo. Internet, czy raczej korzystanie z Internetu,
réwniez moze sta¢ si¢ zrodlem uzaleznienia.

Uzaleznienie od Internetu jest wigc dzi$ takim samym problemem spotecznym, jak
alkoholizm czy zazywanie narkotykow. Jest juz dostrzegane, ale jeszcze niezbyt do-
brze znane, stabo zbadane. Badan jest niewiele, bo tez niewiele wiadomo o uzytkow-
nikach ,,uzaleznionych” od Internetu. Nie wiadomo, kim s3, a wigc tym bardziej —
jakie sa ich problemy. Jednym z nielicznych naukowcoéw zajmujacych si¢ tym proble-
mem jest doktor Mark Griffiths z Nottingham and Trent University. Mark Griffiths
wskazuje na podobienstwa miedzy ogladaniem telewizji, grami wideo i korzystaniem z
Internetu — wszedzie mamy do czynienia z kontaktem cztowieka z maszyng. Stwier-
dza, ze Internet jest szczeg6lnie groznym i uzalezniajacym medium.

Jesli jednak istnieje co$ takiego jak uzaleznienie od Internetu, to czym ono grozi?
Wielu z nas oglada zbyt duzo telewizji czy gra za czesto na komputerze. Jesli spedza-
my zbyt duzo czasu w sieci, to musimy martwi¢ si¢ duzymi rachunkami telefoniczny-
mi, ale czy jeszcze czyms wigcej? Wszyscy uzytkownicy ,,$wiata online” powinni si¢
nad tym zastanowic.

Klaudia Zwiercan



Gdzie szukacé pomocy:

Jesli masz jakiekolwiek uwagi, pytania, watpliwosci, potrzebujesz wyjasnien zwig-
zanych konkretnie z Toba i Twoja sytuacja lub po prostu chcesz porozmawiaé za-
dzwon

(0) 603 463 703
lub napisz:

psycholog.tpb@gmail.com;

psychoterapeuta@gmail.com;

Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleinien w Rzeszowie www.rynekmedyczny.pl
Lucjana Siemienskiego 17

35-203 Rzeszow

Tel. 17 861 17 44

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Centrum Profilaktyki
i Terapii Uzaleinien
Adres
Kochanowskiego 17
35-201 Rzeszoéw
Telefon/fax
0178581181

Zaklad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administra-
cji w Rzeszowie
Adres
Krakowska 16
35-111 Rzeszow
Telefon/fax
0178630939
Hubert Zwiercan

Z zycia szRofy:
VI Mie¢dzyszkolny Konkurs Poezji Religijnej

19 marca 2010r. w naszej szkole odbyt si¢ VI Miedzyszkolny Konkurs Poezji Reli-
gijnej. Przyjechali do nas uczniowie z calego powiatu strzyzowskiego, aby zaprezen-
towaé wiersze znanych poetéw. Konkurs odbywat si¢ w dwoch kategoriach: dla przed-
stawicieli szkot podstawowych i gimnazjow. W ,,mtodszej” grupie wiersze zaprezen-
towato dwadziescia osiem osob, w tym trzy z naszej szkoly. Byly to Gabriela Wngk,
Natalia Flaga i Ola Ziobro. Dziewczynki pigknie wyrecytowaty przygotowane na kon-
kurs wiersze, a widownia nagrodzita je gromkimi brawami.

W kategorii gimnazjéw wzicto udzial mniej recytatoréw bo tylko jedenascie osob.
Nasza szkolg 1 tym razem reprezentowaly trzy osoby. Byli to: Jolanta Marganska,
Rafat Opon i Michal Rubajczyk. Gdy wchodzili na scen¢ wyraznie bylo stychac¢
wzmozong aktywnos$¢ widzow objawiajaca si¢ w postaci gromkich braw.

Wystepy uczestnikow oceniato jury w skladzie: pani Zdzistawa Gorska — Klekaw-
ka, pan Adam Kluska, pan Waldemar Goéra, pan Mirostaw Czarnik, ks. Jan Wolak oraz
pan Tadeusz Marek. Trzeba przyznaé, ze werdykt byt sprawiedliwy, cho¢ z pewnoécia
trudny. Konkurs poprowadzili uczniowie klasy Il gimnazjum: Kinga Korab i Mateusz
Skalski. Rowniez oni spisali si¢ bardzo dobrze, wykazujac si¢ zmystem organizacji
oraz spokojem. Dla gosci przygotowano réwniez skromny poczestunek, za§ w roli
»kelnerek” wystapity m.in. dziewczyny z klas II i III gimnazjum. Pigkng i urzekajaca
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prostota dekoracje przygotowaty uczennice klasy III gimnazjum pod nadzorem p.
Jadwigi Stanek. Nad naglo$nieniem i $wiattami czuwat p. Albert Ficek i Wojciech
Mattosz (uczen klasy III gimnazjum). Cata impreza przebiegta bez zadnych proble-
mow i po prostu sprawnie i gladko, a wszyscy obecni cieszyli sig, ze mogli si¢ spotkaé
w tak milej atmosferze.

Michat Rubajczyk

Dni otwarte w Czudcul!

W dniu 30 marca klasa III gimnazjum pojechata na dni otwarte Zespotu Szkot
w Czudcu

W szkole w Czudcu gimnazjaliSci mieli okazj¢ zobaczy¢ pokazy sztuk walki oraz
wystepy szkolnych siatkarzy i tancerzy. Kazdy uczen mogl sprobowaé potraw, ktore
przygotowali tamtejsi uczniowie. Naszym gimnazjalistom najbardziej spodobata sie
strzelnica, gdyz mieli okazje postrzela¢ do tarcz. Odwazylo si¢ na to jednak tylko
dwoch chtopcow: Krystian Buda i Jakub Mattosz.

Uczniowie byli bardzo zadowoleni z wyjazdu. Miejmy nadziej¢, ze wizyty w roz-
nych szkotach pomogg nam wybraé te wlasciwa, w ktorej od wrzesnia rozpoczniemy
nowy etap naszej edukaciji.

Dominika Piskadto

Nowoczesny ,,Pan Tadeusz”

Dnia 7 kwietnia br. byliSmy w Teatrze im. Wandy Siemaszkowej w Rzeszowie na
spektaklu ,,Pan Tadeusz”. W wycieczce braty udziat klasy I, I i III gimnazjum. Opieke
nad nami sprawowaty p. Matgorzata Ochab oraz p. Magdalena Irzyk — nasze polonist-
ki.

Przedstawienie rozpoczeto sie o godz. 10:00. Wszyscy byli podekscytowani i bar-
dzo ciekawi tego, co zobacza. Aktorzy spehili nasze oczekiwania. Kazdy odegrat
swoja role bardzo przejmujaco. Jednak najwigkszy zachwyt wsrod uczniow sprawit
wystep dwoch mtodych aktoréw, ktorzy recytowali fragment ,,Pana Tadeusza”, rapu-
jac. Byla to bardzo nowoczesna interpretacja naszej epopei narodowej i niesamowicie
rozbawita publiczno$¢. Tylko u nauczycieli, ktorzy sa przyzwyczajeni do tradycyjnej
wersji utworu, wywotata lekkie zaskoczenie.

Po spektaklu chtopcy udali si¢ do McDonalda, a dziewczgta na zakupy. Po godzi-
nie swobody na rzeszowskim Rynku wrociliSmy autokarem do domu. Ogdlnie caty
wyjazd mozna zaliczy¢ do udanych. Wszystkim si¢ bardzo podobato i dzigki temu,
kazdy z nas wzbogacit si¢ 0 nowe do§wiadczenie.

Jolanta Marganska

W intencji ofiar katastrofy

16 kwietnia biezgcego roku w pigtek o godz. 8% zebraliémy sie pod Szkotg i wraz
Z pocztem sztandarowym na czele wyszli$émy do koéciota, gdzie o godz. 9% rozpoczeta
sie¢ msza §w. Zalobna w intencji ofiar katastrofy lotniczej pod Smolenskiem. Podczas
homilii ks. Roman Watczyk — proboszcz naszej parafii — zwrocit wszystkim zebranym
uwage na ogromng warto$¢ i kruchos$¢ ludzkiego zycia oraz potrzebg wzajemnego
szacunku. Stwierdzil, ze cztowieka nalezy szanowaé za zycia, a nie dopiero po jego
$mierci. Wspomniat tez, jak duzo prezydent Lech Kaczynski zrobit dla Polski i jakim
byt wielkim patriota. Po zakonczeniu mszy $w. Pograzeni w myslach o ojczyznie i
rozwazajac przestanie ptynace z kazania udali$my si¢ do szkoty na lekcje.

s ‘ ? Natomiast wieczorem o godz. 18%° w Kosciele
Lfarnym” w Strzyzowie odbyla si¢ bardzo
uroczysta msza §w. za ojczyzne, na ktorej nie
zabraklo takze delegacji naszej szkoty. Poczty

sztandarowe szkoét gminy Strzyzowskiej usta-
wione jeden za drugim, czlonkowie organizacji
»Strzelec” oraz inni uczestnicy przemaszerowa-
li do kosciota, gdzie ustyszeli kazanie bedace
wspaniatg lekcja patriotyzmu.

Po mszy $§w. Wszyscy zebrani udali si¢ na
cmentarz $w. Michata, by zlozy¢ kwiaty pod
pomnikiem Ofiar Katynskich.

Elzbieta Kiczek

fot. strona www.strzyzowfara.parafia.info.pl

Zy¢ zdrowo i blizej natury

W dniu 26 kwietnia biezacego roku w naszej szkole odbylo si¢ przedstawienie z
okazji Dnia Zdrowia, ktérego organizatorka byta pani Maria Czarnik. Mialo ono na
celu ukazanie nam, jak wazny jest ruch i zdrowe odzywianie si¢. Nasi rowiesniCy
zagrali wigc z humorem nowoczesna wersj¢ basni pt. ”Kopciuszek”. ZobaczyliSmy w
niej, jak macocha przez swoja nadopiekunczos¢ doprowadza do otytosci swoich corek.
Wszystkie domowe obowigzki wykonuje pracowity i wysportowany Kopciuszek. Los
w koncu usmiecha si¢ do tej dobre dziewczyny, poniewaz okazuje si¢ by¢ idealng



kandydatka na zon¢ ksigcia, ze wzgledy na swoja kondycje¢ i pracowito$¢. Siostry po-
zazdro$cily jej tego, wigc czym predzej zaczynaja prowadzi¢ zdrowy tryb zycia.

Nastepnie odbyta si¢ akademia z okazji Swiatowego Dnia Ziemi przygotowana
przez p. Katarzyng Paszek i p. Ewg Szczech. Uczniowie szkoty podstawowej zaprezen-
towali nam wiersze oraz piosnki na temat ekologii i sytuacji naszej planety. Wzrok
wszystkich przykuly pigkne kostiumy samodzielnie wykonane przez naszych kolegdéw
i kolezanki.

Cate to przedstawianie bardzo si¢ wszystkim podobato , gdyz mali aktorzy nagro-
dzeni zostali gromkimi brawami.

Ela Kiczek i Klaudia Zwiercan

SubieRtywnym okiem:
Katyn: zaklamana prawda

5 marca 1940r. ludowy komisarz spraw wewngtrznych Zwiazku Sowieckiego, La-
wrientij Beria wystosowal pismo do Komitetu Centralnego Wszechzwigzkowej Ko-
munistycznej Partii Bolszewikéw, w ktorym zlozyt propozycje wymordowania ponad
21 tys. polskich oficeréw z obozow w Kozielsku, Starobielsku, Ostaszkowie oraz woj-
skowych przetrzymywanych w wigzieniach na ziemiach wschodniej Rzeczypospolite;.
Jego propozycja zostala zaakceptowana przez cztonkow Sowieckiego Biura Politycz-
nego: Jozefa Stalina, Klimienta Woroszytowa, Wieczestawa Mototowa, Anastasa Mi-
kotajna, Lazara Kaganowicza oraz Michaita Kalinina. Mordowanie polskich wigzniow
rozpoczeto w kwietniu 1940r. Rozstrzelano 21757 os6b bedacych przedstawicielami
polskiej elity intelektualnej i narodowej, nie tylko w lasach Katynia, takze w Twerze,
Charkowie oraz w innych znanych i nieznanych dotad miejscach.

Przez lata zbrodni¢ t¢ zatajono, nie pozwalano o niej mowi¢ i wymieniano wraz
z symbolami hitlerowskiego ludobdjstwa: Oswigcimiem i Majdankiem. Stowo ,,Ka-
tyn” na kilkadziesiat lat zniklo z encyklopedii i programéw szkolnych. W podrgczni-
kach lawirowano, przedstawiajgc przyczyny zerwania stosunkéw miedzy Moskwa, a
rzadem londynskim. Autorzy enigmatycznie thumaczyli, ze w 1943r. ,przeciwnicy
polityczni gen. Sikorskiego przeciwdziatali wykonaniu umowy z ZSRR i doprowadzili
ostatecznie do jej zerwania”. Dopiero w 1984r. uczniowie mogli przeczyta¢ w pod-
reczniku Leszka Szcze$niaka, iz: ,,Niemcy oglosili §wiatu, ze w miejscowosci Katyn
koto Smolenska znajduja si¢ groby masowe oficerow polskich z kampanii wrzesniowej
internowanych przez Armi¢ Czerwona po 17 wrzesnia 1939r. i oskarzyli ZSRR o do-
konanie tego czynu”. ,,Zbrodni katynskiej dokonali Niemcy i perfidnie oskarzyli o nig
ZSRR” — to teza, zawsze polaczona z oskarzeniem ,reakcyjnej kliki emigracyjnej w
Londynie”, stata si¢ glownym motywem propagandy. Pisano broszury, wyswietlano
kroniki filmowe, organizowano odczyty i spotkania z tymi, ktérzy widzieli mogity w
Katyniu i mogli ,,da¢ $wiadectwo niewielkiej zbrodni”. Propagandysci doszukiwali si¢
analogii miedzy oskarzeniem Zwigzku Radzieckiego o zabicie oficerdw, a procesem
niemieckich komunistow w 1933r., w ktérym zarzucono podpalania niemieckiego
parlamentu (co bylo w rzeczywisto$ci prowokacja hitlerowska). Dziatania propagandy
dyskretnie wspierat aparat bezpieczenstwa. Za mowienie prawdy o zbrodni katynskiej
mozna bylo trafi¢ na dwa lata do obozu pracy, a nawet zosta¢ oskarzonym o szpiego-



stwo. Atmosfera strachu miata gwarantowaé, ze prawda o Katyniu zostanie na zawsze
pogrzebana.

Ktamstwo katynskie przezyto PRL, ale wcze$niej stalo si¢ jednym ze zrodet kleski
systemu. Prawda o zbrodni, wyparta z oficjalnego dyskursu, jednoczyta spoteczenstwo
przeciw wiadzy. Zbrodni katynskiej poswigcano ksigzki i broszury wydawane w ,,dru-
gim obiegu”. Zadania ujawnienia prawdy powracaty podczas kolejnych buntéw prze-
ciw wiladzy. Kwiaty i znicze w Dolinie Katynskiej na cmentarzu powazkowskim sta-
nowity znak oporu spotecznego. Pami¢¢ o zamordowanych oficerach przez dziesigcio-
lecia byta symbolem walki o utracong niepodlegtosc.

Damian Stgcel

Jak czcimy pamig¢c¢ o Janie Pawle I1?

Juz podczas pierwszego spotkania z mtodymi katolikami w 1978 roku Jan Pawet 11
mowit: ,, Papiez bardzo liczy na mtodziez”. Liczyt na ludzi w naszym wieku, bo wie-
rzyt w potencjat mtodych serc i umystéw. Na kazdym kroku podkreslal, jak silna jest
jego wiez z mlodzieza. Wszyscy wiedzieli, ze nie b¢dzie ukrywat si¢ za murami Waty-
kanu. Nawet rzymianie zobaczyli w nim biskupa Rzymu. Nie byt tylko Polakiem. Stat
si¢ przez swoje zycie wzorem, obrazem ludzkiej mitosci do Boga, ktory zyje w kaz-
dym cztowieku. Btyskawicznie nawigzywal kontakt z zupetnie nieznanymi mu osoba-
mi. Mysle, ze Jan Pawet 11 sam zbudowal szerokg droge do siebie i do Kosciota dla
kazdego, kto tej drogi potrzebowal. Nie zaskakuje mnie wigc fakt, ze jego $mieré
wzbudzita ogromne poruszenie, smutek, zalobe w wielu sercach. Wydaje mi sig¢, ze po
cztowieku nie zostatoby nic, gdyby ludzie mieli o nim zapomnie¢. Niektorzy cale zycie
walczg o to, by zosta¢ w czyjej$ pamigci. Samotny cztowiek umiera w dniu $mierci, a
ludzie tak wielkiego serca, jak Karol Wojtyla, zyja w swojej tworczosci, w sercach
swoich przyjaciot i bliskich. Czasem po stracie tak wielkiego autorytetu odczuwamy
potrzebg uczczenia go, zapisania w jaki$ sposob dla przysztych pokolen. Niezliczone
s posagi znanych odkrywcow, pisarzy, kompozytorow. Uwazam, ze papiezowi Pola-
kowi nalezy si¢ goraca pami¢¢ o tym, jakim byl cztowiekiem, o tym, jak w czasach,
gdy Polska byta uciskana przez okupantow ze Wschodu i Zachodu, méwit nie tylko do
Polakéw, ale tez za nich. Polakom zamykano przez lata usta, a Jan Pawet IT oddawat
im glos. Jaki posag zbudowaé¢ Karolowi, ktory zostat papiezem? Jakiego posagu on by
chcial? Wydaje mi sie, Ze nie takiego z metalu, a takiego z madrych i dobrych ludzkich
serc. Czlowiek, ktory nam zaufal, oparl swoje mysli na Bogu i na tym, ze my, jako
ludzie, ktorzy przejmuja powoli wladzg nad $wiatem, bedziemy dziata¢, nie krzywdzac
stabszych, nie ranigc glodnych i chorych. Uwazam, ze uczniowie szkét nazwanych
imieniem Jana Pawla II powinni czu¢ obowiazek godnego przezywania mtodosci.

Nauczmy si¢ jak on szacunku dla stabszych. Nie zyjemy w dzungli, wigc aby uczcié¢
jego pamigé, zacznijmy, znajac swoje mozliwosci, budowac lepszy $wiat. Walczmy o
lepsze jutro dla nas, naszych przyjaciot i w przysztosci naszych dzieci. Zmieniajmy
caly $§wiat, zaczynajac od siebie. Jan Pawet Il uwazal, Ze zto nie ma ostatniego stowa,
takie poglady, to wizytowka, zawierzenia we Wszechmogacego Boga. Ambasador
pokoju, jakim byt papiez, zyczylby sobie, zebysmy w dzisiejszym zaktamanym spote-
czenstwie szukali prawdy. Jan Pawel I powiedzial do nas:,, Wy jestescie przyszioscia
Swiata, jeste$cie nadzieja KosSciota, jesteScie mojg nadziejg.” Ustanowit dla Kosciota
wielu §wigtych i mysle, ze sam w naszych oczach jest §wigtym. Zastanawiam sie, jak
wielu ludzi modli si¢ i swoje prosby do Boga kieruje przez wstawiennictwo Jana Paw-
fa II. Dla wielu ludzi stal si¢ znakiem drogowym na drodze do $wigtosci. Zapamigtaj-
my jak najwigcej jego dobra, nauczmy si¢ go, wyryjmy w sercach. To bedzie najpigk-
niejsze uczczenie pamigci o Janie Pawle II. I pamigtajmy, ze Bog jest obok nas, w
drugim cztowieku.

Kacik RoleRgjonera:

Moim rozméweca jest Damian Stacel, Kolekcjoner znaczkow, uczen klasy I11 gimna-
zjum.
— Dlaczego wybrate$ wilasnie znaczki?

Kinga Korab

—  Coz, myslg, ze kolekcjonowanie znaczkdéw jest dobrym sposobem na
uwiecznienie pewnych postaci czy wydarzen.

— 0Od jak dawna zbieranie znaczkow jest twoim hobby?

—  Od okoto szesciu lat.

— Jak obszerna jest twoja kolekcja?

— W mojej kolekcji posiadam okoto sze$ciuset znaczkdéw stemplowanych
i niestemplowanych.

— Czy w twojej kolekeji znajduje si¢ jaki$ szczegdlny, trudnodostgpny okaz?

— Tak, najwazniejszy dla mnie jest srebrny znaczek Jana Pawta II z limitowane;j
edycji.

— Jak moglbys zachgci¢ mtodszych kolegéw do kolekcjonowania znaczkow.

—  Trudne pytanie. Myslg ze kolekcjonowanie znaczkow jest wspaniata pamiatka
z mtodosci i chyba dlatego jest takie przyjemne.

Serdecznie dzigkuje za udzielenie wywiadu i zycze poszerzenia kolekgji.
Rozmawiat: Oskar Kudia



W Nasza ,mata” tworczosé:

[***]

Gdy w dni zaloby
JesteSmy w zadumie,
Myslimy o tych, ktérzy odeszli,
O tych niewinnych ludziach.
Modlimy sie¢: ,,Wieczny odpoczynek...”,
Lzy ptyna po policzkach,
Znicze ptong wszedzie.
Nasz kwiat Ojczyzny
Zostal pochowany
Posrod wielu krolow na Wawelu,
Jako zastuzony Polak,
Ten, ktory dla Polski
Zrobil wiele dobrego.
Nawet zagraniczny obywatel
Chce na chwilg sta¢ si¢ Polakiem
Dorota Ziobro

KATYN

Jedno krotkie stowo

A tak wiele ludzkich cierpien i dramatoéw
DZIS I KIEDYS

70 lat ich dzieli, cho¢ tak wiele faczy
DWIE TRAGEDIE

Takie rozne, a jednak takie podobne

ZAPOMNIANI I WSPOLCZESNI

Dziadek i wnuk, ojciec i syn
NA JEDNEJ ZIEMI

ich nagie kosci owiane sg

przez te same drzewa wsrod zieleni
PRZELANA KREW

cale strumienie tryskaja i mowig
NIE ZAPOMNIJCIE

fot. Damian Stqcel o0 swoich korzeniach, z ktérych wyrastacie

M.W.




[***]

Ciemne chmury zebraty
si¢ nad Katyniem.
Twarze ludzi odznaczaty si¢
Sposrod ciemnosci bladoscia.
Wykopane doty,
Placz, ostatnie modlitwy
Stycha¢é z dali.
Nagle... strzal w tyt glowy,
Ludzie milkng na wieczno$¢,
Na cata wiecznos¢,
Lecz ich dusze nadal zostang
Przy bliskich,
Tych, ktorzy ich kochali.
Myslimy, ze taka tragedia juz si¢ nigdy nie powtorzy,
Lecz... po 70 latach
Katyn zabiera nowe ofiary,
Kwiat naszej Ojczyzny,
Ludzi, ktérzy z nim byli.
Rodziny i nardd cierpia,
Bol w sercu i placz ludzi
Zadajacych sobie ciagle te same pytania:
Dlaczego?! Boze dlaczego
To wlasnie oni, przeciez to niewinni ludzie?!
Lecz nikt na pytania nam nie odpowie,
Pozostang bez odpowiedzi,
A serca nasze zostang przy tej tragedii.
Katyn ma swoje ciemne, straszne
| zagadkowe oblicze.
Pewnie nigdy si¢ nie dowiemy, jakie ono jest
Naprawde...
Dorota Ziobro

Szkolna galeria — prace Klaudii Zwiercan, uczennicy
klasy Il gimnazjum




Czy wiesz ,Ze...
Zwyczaje i tradycje wielkanocne w Polsce

Palemki na szczeScie

Wielki Tydzien zaczyna si¢ Niedziela Palmows. Kiedy$ nazywano jg kwietng lub
wierzbing. Palemki — rozgi wierzbowe, gatazki bukszpanu, malin, porzeczek — ozda-
biano kwiatkami, mchem, ziotami, kolorowymi piérkami. Po po§wieceniu palemki bito
sie nig lekko domownikow, by zapewnié¢ im szczgScie na caty rok. Potknigcie jednej
poswiegconej bazi wrézylo zdrowie i bogactwo. Zatkniete za obraz lub wlozone do
wazonow palemki chronity mieszkanie przed nieszczgsciem i ztosliwoscia sasiadow.
Swiateczne porzadki

Przed Wielkanoca robimy wielkie $§wiateczne porzadki nie tylko po to, by mieszkanie
I$nito czystoscig. Porzadki maja takze symboliczne znaczenie — wymiatamy z miesz-
kania zimg, a wraz z nig wszelkie zto i choroby.

Wielkie grzechotanie

Kiedy milkly koscielne dzwony rozlegat si¢ dzwigk kotatek. Obyczaj ten byt okazja do
urzadzania psot. Mlodziez biegata po mieséci z grzechotkami, hatasujac i straszac prze-
chodniéw. Do dzi$ zachowatl si¢ zwyczaj obdarowywanie dzieci w Wielkim Tygodniu
grzechotkami.

Pogrzeb zuru

Ostatnie dwa dni postu byly wielkim przygotowaniem do $wigta. W te dni robiono
»pogrzeb zuru” — potrawy spozywanej przez caly post. Kiedy wiec zblizat si¢ czas
radosci 1 zabawy, zagany zuru wylewano na ziemig.

Swieconka

Wielka sobota byta dniem radosnego oczekiwania. Koniecznie nalezalo tego dnia
poswieci¢ koszyczek z jedzeniem. Nie moglo w nim zabrakng¢ baranka (symbolu
Chrystusa Zmartychwstatego), miesa i wedlin (na znak, ze konczy sie post). Swigcono
tez chrzan, - bo ,,gorycz meki Panskiej 1 $mierci zostala zwycigzona przez stodycz
zmartwychwstania”, masto — oznake dobrobytu — i jajka — symbol narodzenia. Swie-
conke jadto si¢ nastgpnego dnia, po rezurekcji. Tego dnia $wigcono tez wodg.
Specjalnie dla dziewczat

Uwaga dziewczyny - jezeli w Wielka Sobot¢ obmyjecie twarz w wodzie, w ktorej
gotowaly si¢ jajka na $wigconke, to znikng piegi i inne mankamenty urody.

Wielka Niedziela — dzien rados$ci

W Wielka Niedzielg¢ poranny huk petard i dzwigk dzwonow miat obudzi¢ $piacych
w Tatrach rycerzy, poruszy¢ zatwardziate serca skapcow i ztosliwych sasiadow. Po

rezurekcji zasiadano do $wigtecznego $niadania. Najpierw dzielono si¢ jajkiem. Na
stole nie mogto zabrakna¢ baby wielkanocnej i dziada — czyli mazurka.

Lany poniedzialek

Lany poniedziatek, $migus dyngus, $wicto jajka, Swicto lejka — to zabawa, ktorg wszy-
scy doskonale znamy. Oblewaé¢ mozna bylo wszystkich i wszedzie. Zmoczone tego
dnia panny miaty wicksze szanse na zamazpdjscie. A jesli ktoras si¢ obrazita — to nie-
predko znalazta meza. Wykupié¢ si¢ mozna bylo od oblewania pisanka — stad kazda
panna starata si¢, by jej kraszanka byta najpigkniejsza. Chtopak, wreczajac tego dnia
pannie pisanke, dawat jej do zrozumienia, ze mu si¢ podoba.

Szukanie zajaczka

Wyrazem wielkanocnej radosci rodziny moze by¢ po zakonczeniu $niadania, wspdlna
zabawa — zwana szukaniem zajaczka, czyli matej niespodzianki dla kazdego.

ZWYCZAJE | TRADYCJE WIELKANOCNE W EUROPIE

Wlochy

We Wioszech §wigta symbolizujg baranek i golebica z ciasta. W tym czasie ludzie
obdarowujg si¢ czekoladowymi jajkami niespodziankami.

W Wielka Niedziele ulicami przechodza procesje rezurekcyjne. Ludzie uktadajg dy-
wany z kwiatow, po ktorych przechodzi ksigdz niosacy Pana Jezusa w monstrancji.
Francja

Podobnie jak w Niemczech, we Francji w pierwszy dzien Wielkanocy rodzice chowaja
w ogrodzie czekoladowe lub cukrowe kurczaki, baranki, jajka i ryby. Dzieci szukaja
ich przed $niadaniem. Dorosli takze obdarzaja si¢ stodyczami.

Niemcy, Austria

Smigus — dyngus wyglada inaczej niz w Polsce. Tydzien przed Wielkanoca $cina sig
gatazki brzdz, przynosi do domu i w kazdym pokoju wstawia do wazonu. Kto pierw-
szy wstanie z t6zka w Poniedziatek Wielkanocny, ten wyciaga brzozowe gatazki i
»dynguje” (uderza) nimi po nogach $pigcych domownikéw. W miescie dygujacy
otrzymuje od nich stodycze, na wsi — koszyki jaj.

W niedziele rano rodzice chowaja w domu lub ogrodzie jajka wielkanocne i zajace
z cukru lub marcepana. Przed pojsciem do kosciota dzieci szukajg takoci.

Kinga Klimek



o Nasze sukcesy :
Wyniki RonRursow szRolnych i migdzyszRolnych

Miedzyszkolny Konkurs Recytatorski Poezji Religijnej

Szkola podstawowa :

miejsce | Beata Czrnik z SP w Gliniku Zaborowskim

miejsce 11 Sylwia Drogon z MZS w Strzyzowie

miejsce 111 Lukasz Baran z ZS w Dobrzechowie
Wyroznienia:

Aleksandra Macho$ z MZS w Strzyzowie
Martyna Niewiesciuch z ZS w Grodzisku
Natalia Flaga z ZS w Godowej

Nagrody indywidualne:
Karolina Gorzynik z ZS w Zarnowej
Gabriela Matera z ZS w Dobrzechowie

Gimnazjum:
miejsce | Jolanta Marganska z ZS w Godowej
miejsce |1 Lukasz Lenart z ZS w Konieczkowej
miejsce 111 Rafal Opon z ZS W Godowej
Wyroznienia:

Marlena Mularska z ZS w Dobrzechowie
Michal Rubajczyk z ZS w Godowej

Turniej wiedzy pozarniczej ,,Mlodziez zapobiega poza-
rom” — etap gminny
Uczniowie szkot podstawowych:
miejsce 111 lzabela Szaro

Uczniowie szkotl gimnazjalnych:
miejsce IV~ Beata Mroczka

Konkurs Informatyczny 2010 dla szkét podstawowych -
etap szkolny

Do etapu mi¢dzyszkolnego organizowanego przez Zespot Szkot im. ks. kard. Stefana
Wyszynskiego w Potomii, przeszli:

Tomasz Ziobro (klasa IV)

Mateusz Soltys (klasa IV)

Konkurs ekologiczny ,,Parki Narodowe w Polsce”
w Wysokiej Strzyzowskiej:
miejsce 11 Olena Wolan (klasa V)
miejsce 111 Michal Moskal (klasa V1)
Konkurs na najladniejszgq palme¢ wielkanocnag

miejsce | Patryk Cwigkala, Dominik Stacel, Ernest Pawlowski,
Wojciech Wilusz (klasa V)
WyroZnienie:
Michal Moskal (klasa Il szkota podstawowa)
Joanna Zamorska (klasa | gimnazjum)

Konkurs na najladniejszg pisanke wielkanocnag
miejsce | Monika Gorska (klasa Il gimnazjum)
WyréZinienie:
Olena Wolan (klasa V szkota podstawowa)

Konkurs na najladniejsza kartke wielkanocng
miejsce | Magdalena Soltys (klasa | szkota podstawowa)

Wyroznienie:
Anna Hajduk (klasa Il szkota podstawowa)

Konkurs ekologiczny w Dobrzechowie:

miejsce | ZS Dobrzechéw

miejsce Il ZS Godowa
MZS Strzyzéw

miejsce 111 ZS Grodzisko

Krzysztof Moskal



Gminne zawody w pilce siatkowej chlopcow — Strzz',o’w 3.03.2010r.

miejsce | ZS Godowa
miejsce Il MZS Strzyzow
miejsce 11 ZS Dobrzechow

Powiatowe zawody w pilce siatkowej chlopcow — Wisniowa
12.03.2010r.

miejsce | ZS Godowa
miejsce Il ZS Wisniowa
miejsce 111 ZS Czudec

Rejonowe zawody w pilce siatkowej chlopcow — Jedlicze
23.03.2010r.

miejsce | 7S Jasto
miejsce Il ZS Jedlicze
miejsce 111 ZS Krosno

miejsce IV ZS Godowa
Krystian Buda

7 [ oo .
© Usmiechnij sig:
Matgosia pyta mame :

- Mamo, czy pamigtasz jak mi opowiadatas o tym, jak ci¢ wyrzucili ze szkoty za zte
sprawowanie ?

- A czemu akurat teraz ci si¢ to przypomniato ?
- No...bo historia lubi si¢ powtarzac....

*

- Czy zdajesz sobie sprawg z tego, ile nas kosztuje twoja nauka?

- Tak, tato. Dlatego staram si¢ uczy¢ jak najkrocej i jak najmnie;j.
*

Na lekcji przyrody nauczycielka pyta:

- Jasiu, co wiesz o jaskotkach ?

- To bardzo madre ptaki. Odlatuja, gdy tylko rozpoczyna si¢ rok szkolny.
*

Matgosia stoi przed nauczycielem i ptacze.
- Nie zastuzytam na jedynke...
- Masz racjg, ale to najnizszy stopien, jaki przewiduje regulamin!

Nauczyciel pyta uczniow:
-Lepiej jest bra¢ czy dawac?
Zglasza sig Jasio:
-M¢;j tata mowi, ze lepiej jest dawac i zawsze to robi...
-Tak, a kim jest twoj tata?
-Bokserem.
*
- Jak nazywa si¢ cztowiek, ktory ciagle gada i gada, chociaz nikt go nie stucha?
- Nauczyciel!
*
Przybiega dzieciak z kanistrem na stacj¢ benzynows i krzyczy:
-Dziesigc¢ litrow benzyny, tylko szybko!
-Co jest pali sig?
-Tak, moja szkota, ale jakby przygasa...

U,!!J Humor z zeszytow (naszych!):

Rodzice Andrzeja Radka byli analfabistami.

W Marcinie Borowiczu obudzit si¢ patriotyzm do polskosci.
Nie nosit brody i nie uzywat butéw, poniewaz stopy jego zaopatrzone sa w twarda
podeszwe z bujnymi wtosami.
Bogurodzica $piewana byla czesto na rozpoczecie bitwy pod Grunwaldem.
Krdl si¢ zlitowat 1 zmienit mu kare Smierci na zywot wieczny.
Wiatr wiat tak silny, ze powywracat dzwony na lewg strong.
Szkielet utrzymuje nas na nogach. Gdyby nie byto szkieletu, to migso ciagle spadato
by na ziemig.
Reymont za napisanie ,,Chlopow” dostal nagrod¢ Wedla.
Po powrocie do domu Wokulski zamknat si¢ w sobie i nikogo nie wpuszczat.
Z sosny wyrabia si¢ meble na opal.
Linijka, katomierz i cyrkiel to narzady matematyczne.
Jego trzyletni przyjaciel po ukonczeniu studiow popetit matzenstwo.
Anna Szopa
Dominika Piskadto



Rusz glowaq !!

Co to jest wlasciwie sudoku? Sa to puzzle z liczb, a nazwa gry pochodzi od japon-
skich stow Su czyli cyfra i doku oznaczajacy pojedynczy. Gra si¢ wigc cyframi, ale
wecale nie trzeba ich do siebie dodawac. Wartos¢ cyfr nie ma znaczenia, a chodzi o to
by przestrzegaé reguty Sudoku, ze kazda cyfra od 1 do 9 musi si¢ znalez¢ w:

e kazdym rzedzie

e kazdej kolumnie
e atakze w kazdym kwadracie wyr6znionym pogrubionymi liniami

8 413 (2|5
8 |1
4 112
1 4 | 7 8
4 2
7 4
415 2
3|1
2 913 6
Sudoku junior (cyfry od 1 do 6) — dla klas 1-V szkoly podstawowej
5 1 2
4 6
1
6 5
2 4 3

Opracowat: Hubert Zwiercan

Prawidtowe rozwigzania przyjmuje Elzbieta KiczeR,(ucz. Rl 11 g) do 4.06.2010
1.
Przewidziane sq nagrody!
Nagrody za prawidlowe rozwigzanie z poprzedniego numeru otrzymaly:
-Beata Fijolek (klasa IV szkola podstawowa)
-Weronika Klimek (klasa IV szkota podstawowa)



