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DEPRESJA

Depresje wlasciwie definiuje si¢ jako zaburzenie nastroju. Przypadtos$¢ ta charak-
teryzuje si¢ obnizeniem napedu psychoruchowego, zaburzeniem rytméw okotodobo-
wych oraz lgkiem.

Depresja zwykle rozwija si¢ wolno i niepostrzezenie. Stopniowo obniza si¢ na-
strgj, cztowiek staje si¢ coraz mniej aktywny, niechgtnie nawigzuje kontakt z otocze-
niem. Najczgéciej unika innych, zamyka si¢ w sobie, szuka samotno$ci. Depre-
sja najczesciej pojawia si¢ pomigdzy 16 a 30 rokiem zycia. Ostatecznie jej przyczyny
nie zostaly jeszcze wyjasnione, cho¢ zalicza si¢ do nich: czynniki genetyczne, bioche-
miczne, zmiany struktury mézgu, zakazenia wirusowe, zaburzenia autoimmunologicz-
ne oraz czynniki psychologiczne i spoteczne (na przyklad atmosfera uczuciowa w
rodzinie). Czlowiek cierpigcy na gleboka depresje nie widzi przed soba zadnej przy-
sztosci, jest przekonany o nieodwracalnosci obecnej zlej sytuacji, wystepujg u niego
urojenia przesladowcze, urojenia winy oraz obwinianie samego siebie. Jest przekona-
ny, ze ponosi odpowiedzialnos$¢ za cate zlo tego $wiata. Obcigza si¢ nawet za drobne
ktopoty, jakie maja jego znajomi i rodzina albo je wyolbrzymia. W tym stanie czgsto
nie widzi dla siebie lepszego rozwigzania jak samobojstwo. Proby samobdjcze u 0sdb
cierpigcych na depresj¢ sg zazwyczaj skuteczne, w odrdznieniu od prob samobojczych
osob histerycznych.

Wydobycie si¢ z depresji nigdy nie jest tatwe. Duzo tatwiej jest wyjs¢ ze stanu
przygnebienia, jezeli dostrzegamy zmiany w sposobie funkcjonowania naszego orga-
nizmu i psychiki oraz potrafimy je wlasciwie zakwalifikowaé. Leczenie polega wigc na
wlasciwym rozpoznaniu i ocenie glebokos$ci depresji, stosowaniu §rodkow farmakolo-
gicznych tagodzacych zaburzenia i na psychoterapii.

Gdzie szukacé pomocy:.
e rodzice,
e pedagog szkolny
e poradnia psychologiczno pedagogiczna w Strzyzowie
Uczennica klasy 111 gimnazjum - Klaudia Zwiercan


http://www.depresja.e-zdrowie.info/
http://www.depresja.e-zdrowie.info/

Z zycia szRofy:

Rymem i wersem o ludziach i aniolach

18 marca 2011 r. w naszej szkole odbyt sie VII Miedzyszkolny Konkurs Recytacji
Poezji Religijnej. Przyjechali do nas uczniowie z calego powiatu strzyzowskiego, aby
zaprezentowac wiersze znanych poetow. Konkurs odbywat si¢ w dwoch kategoriach:
szkota podstawowa i gimnazjum. W pierwszej, mtodszej grupie wiersze zaprezento-
wato 19 oséb, w tym 3 z naszej szkoty: Aleksandra Ziobro, Beata Fijotek, Klaudia
Wnek . W kategorii gimnazjum udziat wziglo 14 recytatoréw. Z naszej szkoty byto ich
3: Klaudia Zwiercan, Natalia Flaga, Rafal Opon. Wszyscy zaprezentowali utwory na
bardzo wysokim poziomie, (odpowiednio intonowali stowa). Widownia byta wzruszo-
na, kazdy wiec zostal nagrodzony gromkimi brawami.

Wystepy uczestnikow oceniato jury w sktadzie: przewodniczaca pani Zdzistawa
Gorska, pan prof. Zenon Ozog, pan Adam Kluska, ks. dr Jan Wolak, pan Waldemar
Gora, pan Mirostaw Czarnik. Po chwili narady ogtosili oni werdykt. Z pewnosscia nie

latwo im bylo wybra¢ zwycigzcdw sposrdd tak wielu utalentowanych uczestnikow.
Konkurs prowadzili uczniowie Il gimnazjum: Dorota Ziobro i Bartek Moskal, nato-
miast obstuga naszych gos$ci zajety si¢ dziewczyny z KI. 11 i 11l gimnazjum. Pigkne
dekoracje przygotowata klasa II g pod nadzorem p. Jadwigi Stanek, a nad nagto$nie-
niem czuwali: Lukasz Korab, Wojtek Kiczek i Michal Szaro.
Caly konkurs odbyt si¢ bez zadnych niemilych niespodzianek. Wszyscy obecni
byli zadowoleni, ze mogli tak mito spgdzi¢ czas.
Uczennica klasy Il gimnazjum - Elzbieta Kiczek

Na wagary czy do szkoly?

"Z czym kojarzy si¢ wam pierwszy dzien wiosny?" -takie pytanie zadawatam mo-
jej rodzinie i znajomym. W jednej z odpowiedzi ustyszatam, ze z zielenig i $piewem
ptakow, ale takze nie brakowato stow w stylu: "Jak to z czym?! Z wagarami!".
Wszystko zalezato od wieku. Dorosli opisywali $wiat za oknem zapominajac catkowi-
cie o $§wigcie uczniow. "Dzien Wagarowicza" jest nieformalnym $wigtem obchodzo-
nym przez litewska i polska mlodziez. W szkolach czesto tego dnia organizuje si¢
roznego typu imprezy szkolne, sportowe oraz tradycyjne topienie Marzanny. Mimo to
i tak zdarza sie, ze szkota §wieci pustkami. Nasz szkolny samorzad przygotowat na ten
dzien liczne atrakcje m.in.: konkurs karaoke, wspolne ogladanie filméw i rajd pieszy,
w ktorym sama uczestniczytam. Zabawa byla przednia, wiele §miechu. Czas spedzony
z kolezankami i kolegami wart byt tego, aby przyj$¢ w ten dzien do szkoty. Niektorzy
uczniowie jednak postanowili "podtrzymac tradycje" tego $wigta i nie byli obecni w
Dzien Wagarowicza w szkole (miejmy nadziej¢ ze si¢ dobrze bawili!!). 21 marca zda-
rza si¢ raz do roku. Miejmy wiec nadzieje, ze ich nieobecnosci zaznaczone w dzienni-
ku beda potraktowane z lekkim przymruzeniem oka. W koncu kazdy dorosty byt kie-
dy$ dzieckiem.

Uczennica klasy | gimnazjum — lzabela Szaro



1 kwietnia biezacego roku w naszej szkole odbyta si¢ akademia poswigcona na-
szemu patronowi, papiezowi Janowi Pawtowi II. Przygotowat ja ksiadz Daniel Garba-
cik wraz z uczniami Kklasy Il gimnazjum oraz klas VI i V sp. Utwory muzyczne wyko-
nywata schola wraz z oaza. Wszyscy z wielkim zainteresowaniem ogladali wystepy
recytatoréw, jak rowniez pickna i wzruszajaca prezentacje o zyciu i pontyfikacie Jana
Pawta II. Na koniec publiczno$¢ nagrodzita wszystkich gromkimi brawami.

Uczennica klasy | gimnazjum - Natalia Flaga

Chwila proby

W dniach 12-15 kwietnia w catej Polsce odbyt si¢ egzamin gimnazjalny, spraw-
dzajacy wiedze gimnazjalistOw przyswojong przez dziewig¢ lat nauki. Rowniez w
naszej szkole mtodziez przelata swoja wiedze na kartki papieru. 12 kwietnia odbyt si¢
egzamin humanistyczny, nastgpnego dnia matematyczno-przyrodniczy, a ostatniego
dnia egzamin z jezyka obcego. W naszej szkole byt to jezyk angielski.

Po egzaminach emocje troche opadly, ale przez kilka dni byto jeszcze stychac
komentarze gimnazjalistow. Dla wielu z nich cze¢$¢ humanistyczna byta ogromnym
zaskoczeniem, gdyz nikt si¢ nie spodziewal, ze bedzie tak wiele pytan z historii.
Stwierdzili, ze czg$§¢ humanistyczna byta porazka. Ku ogromnemu zaskoczeniu czgé¢
matematyczno-przyrodnicza okazata si¢ dla gimnazjalistow latwa, co po czg¢sci huma-
nistycznej podtrzymywato mtodziez na duchu. Rowniez zadania z jezyka angielskiego
okazaly si¢ dla nas proste.

Nasza odwazna mtodziez jest wiec dobrej mys$li i z nadzieja czeka na dobre wy-
niki, ktore zdecyduja o przysztosci naszych kolegéw i kolezanek. Jednak beda musieli
na nie cierpliwie czeka¢, az do polowy czerwca.

Uczennica klasy 111 gimnazjum - Kamila Barlik

W trosce o dobro ziemi
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fot. Patryk Gora
20 kwietnia br. w naszej szkole odbyta si¢ akademia z okazji Dnia Ziemi, ktora
zorganizowata klasa VI wraz z P. Katarzyng Paszek i P. Ewg Szczech. Po wejsciu na
salg nasza uwage przykuta przepigkna dekoracja wykonana przez samych organizato-
réw, ktorej motywem przewodnim byt wilasnie Dzien Ziemi. Uczniowie VI klasy za-
skoczyli nas réwniez niesamowita pomystowoscig. Odegrali bardzo sugestywnie i
cickawie swoje role. Jednoczes$nie przypomnieli nam o tym, ze nalezy dba¢ o Ziemig.
Dzigki nim dowiedzieliSmy si¢ wielu ciekawych rzeczy, m.in. ile lat rozktada si¢
akumulator. Cato$¢ wspaniale uzupehialy duety dziewczyn z V i VI klasy, ktore pigk-
nie wykonaty swoje piosenki. Jednak wystep Gabrieli Wngk z klasy I gimnazjum naj-
dluzej pozostanie nam w pamigci, poniewaz w swojej piosence sprzeciwiata si¢ ona
ztemu traktowaniu Ziemi i ingerowaniu w natur¢. Musze przyznaé, ze cata akademia
bardzo mi si¢ podobata i zrobita na mnie ogromne wrazenie. Chciatabym w imieniu
calej szkoly podzigkowac organizatorom za to, ze przypomnmieli nam, ze o Ziemig
nalezy dba¢. Mam nadziejg, ze za rok takze odbedzie si¢ taka akademia.
Uczennica klasy Il gimnazjum - Dominika Koziarska



" Subiektywnym okiem:
Czytanie -podréz po ludzkich umystach

Kazdy z nas na pewno wiele razy widzial ksiazki, ksig¢gi, ksiazeczki wydawane w
roznych jezykach. Ksiazki kryja swoje tajemnice. Jedne opowiadajg o ksiezniczkach,
inne o smokach, krolach i walecznych rycerzach, a jeszcze inne o codziennym zyciu.
Wydawane w migkkich, twardych, czasami btyszczacych oprawkach, chca nas zache-
ci¢, aby je otworzy¢ i przeczytac. Wiele takich ksigzek, ksiag i ksigzeczek znajduje si¢
w bibliotece szkolnej, publicznej, narodowej, ale niekiedy tez i w domowej. Gdy
wchodzimy za prog biblioteki, czujemy zapach ksigzek tych nowych i tych nieco star-
szych, a to magiczne miejsce od razu napehnia nas fantazja i refleksja. Kazda ksigzka
chce, by ja otworzy¢, zagladna¢ w jej wnetrze. Pragnie, by czytelnik zainteresowat sie
nig, lecz tak jest ostatnio bardzo rzadko. Dzisiaj ludzie nie maja czasu na ksigzke, teraz
zastepuje ja nam Internet. Wcigga on kazdego, cho¢ zdarzaja si¢ wyjatki. Mato kto
teraz siedzi z nosem w ksigzkach. Bo kto w dzisiejszym §wiecie chce poznaé tajemnice
i magie, jaka kryje ksigzka? Tylko dzieci chetnie przenosza si¢ w $wiat bajek i basni.
Chodza do biblioteki i wypozyczaja ksiazki i ksigzeczki. Niestety, wigkszos¢ z nich z
czasem zapomina o bibliotece i woli obejrze¢ film, bo jest krotszy, nie wymaga wysit-
ku umystowego. Ksigzke odrzucajg wigc na dalszy plan. A przeciez kazda ksigzka
kryje w sobie tajemnicg, ktorej na prozno szuka¢ w filmie. Czy istnieje szansa , ze ta
sytuacja sie zmieni? Czytanie zajmuje wiele czasu, nawet kilka dni. Dla niektorych to
przyjemnos¢, frajda, dla wigkszos$ci niestety nuda. Preferuja oni film, zeby nie tracic
swojego cennego czasu, a film jest krotki i mozna go przewinaé, gdy si¢ znudzi. Czy-
telnictwo w dzisiejszych czasach jest odstawione na dalszy plan zycia zaréwno dzieci,
mtodziezy, jaki i dorostych. Starsi ludzie siegaja po ksiazke dla zabicia czasu i dla nich
jest to przyjemnos¢ . Ksigzki nie gryza, a czytanie ich moze by¢ ciekawsze niz si¢ nam
zdaje. Nie dopusémy do tego, by $wiat nowej cywilizacji odstawit ksigzki w niepa-
mieé. Zajrzyj wiec czasem do biblioteki, wez w dlon ksiazke, a ta wprowadzi ci¢ w
inny, fantastyczny, pigkny i magiczny $wiat. Jak mowi polski aforysta, Feliks Chwali-
bog: ,,Czytanie jest podréza po cudzych umystach, podroza nieraz ciekawszg i bardziej
pouczajaca od zwiedzania obcych krajow”.

Uczennica klasy 111 gimnazjum — Dorota Ziobro

KONKURS
»Znana i podziwiana”

Maria Sklodowska — Curie - ur. 7.11.1867 r. w Warszawie. Wielka fizyczka i
chemiczka polskiego pochodzenia. Piate dziecko w znanej rodzinie nauczycielskiej,
wywodzacej si¢ z dobrej szlachty. Ojciec Wiadystaw Sktodowski uczyt fizyki i mate-
matyki, matka — Bronistawa Boguska byta dyrektorka warszawskiej pensji dla dziew-
czat z dobrych domow.

Sktodowska mimo ukonczenia szkoly ze ztotym medalem, nie mogta studiowaé w
Polsce, poniewaz dla pici zenskiej miejsca na uczelniach w naszym kraju nie byto.
Maria podjeta wiec prace u panstwa Zurawskich jako guwernantka. Pokochata réwniez
ich syna — Kazimierza, ktory odwzajemniat to uczucie. Niestety, ta mito$¢ nie zostata
zaakceptowana przez jego rodzicow ze wzgledu na pochodzenie kobiety. Sktodowska
rozstala si¢ z Kazimierzem i porzucita dotychczasowa praceg.

W 1891r wyjechata do Francji, zeby tam studiowac. Siostra Bronistawa pomagata
jej w tym finansowo, poniewaz przed laty zawarta z Maria umowe w ktorej ustality, ze
starsza z nich — Bronistawa pojdzie pierwsza na studia, a mtodsza bedzie jej przesytac
swoja pensj¢. Gdy ta pierwsza zakonczyla edukacj¢ na uczelni, zaprosita Mari¢ do
siebie, by teraz ona mogta sie ksztalci¢. Jeszcze w tym samym roku wielka uczona
zdata, jako pierwsza w historii, egzaminy wstepne na wydziat fizyki i chemii - Sorbo-
ny. Podczas studiowania dorabiata sobie jako korepetytorka. W 1893r otrzymata licen-
cjat z fizyki i rozpoczeta prace jako laborantka w zaktadzie Lippmena. Rok pdzniej
uzyskata kolejny licencjat, tym razem z matematyki. Jaki$ czas p6zniej Sktodowska
wzieta $lub z Francuzem, Piotrem Curie — doktorantem w laboratorium Becquerela.
Nie byt to jednak zwigzek matzenski zawarty w Kosciele, gdyz Maria byla ateistka. Na
jej wiare prawdopodobnie wptyneta Smier¢ matki, ktora stracita jako dziecko. Wkrotce
po Slubie panstwu Curie urodzita si¢ corka — Irene.

Sktodowska — Curie rozpoczeta pare miesigcy pdzniej badania na temat radioak-
tywnosci, do ktorych przytaczyt sie jej maz. Dopiero po czterech latach zmudnej pracy
i analizy odkryli Polon, nastgpnie bardziej radioaktywny Rad oraz wyjasnili przyczyne
zjawiska radioaktywnosci jako efekt rozpadu jader. Bylo to wielkie odkrycie, ktore
wptynelo na postep w medycynie w leczeniu raka.

W 1903 r. w zwiazku z tak wielkimi odkryciami uczona jako pierwsza kobieta w
historii otrzymata Nagrod¢ Nobla w dziedzinie fizyki oraz stopien doktora.

Po tym wydarzeniu panstwo Curie stali si¢ stawni, dlatego wladze Sorbony przy-
znaly Piotrowi stanowisko profesora i daly pozwolenie na zalozenie laboratorium, w



ktérym jego zona byta kierowniczka. Wkrotce potem musiata przerwaé prace na jakis
czas, poniewaz narodzita im si¢ kolejna corka — Eve.

19 kwietnia w zyciu uczonej wydarzyla si¢ tragedia, jej maz Piotr Curie zostat za-
bity przez konny woz ci¢zarowy. Sklodowska podjela wigc dodatkowa prace, jako
szefowa wojskowej komorki medycznej (czas I wojny §wiatowej). Byla jedna z pierw-
szych kobiet, ktore w tamtych czasach zdobyly prawo jazdy. Musiata bowiem jezdzi¢
do rannych samochodem z operatorem Roentgene.

W 1911 r. Maria odniosta zyciowa porazke, bo zabraklo jej tylko dwoch glosow,
by moéc zosta¢ jedna z czterdziestu cztonkéw Academic Francoise. Niedtugo potem
wyszedl na jaw jej romans z zonatym mezczyznag — Paulem Langewinem. Byla to
ogromna sensacja, kobieta w oczach wielu ludzi, a przede wszystkim prasy, wykazata
si¢ egoizmem, gdyz rozbila rodzing Langewinow. Wkrotce jednak los si¢ do niej
usmiechnat, bo jeszcze w tym samym roku otrzymata II Nagrode Nobla, tym razem w
dziedzinie chemii. Dzigki temu wydarzeniu rzad Francji sfinansowat budowe prywat-
nego Instytutu Rodowego w 1914 r. Zaczeto tam prowadzi¢ wiele badan z dziedziny
fizyki i chemii, wyszto z niego jeszcze czterech laureatow Nagrody Nobla, m.in. corka
Sktodowskiej — Irene.

Po wojnie uczona podrézowata po $wiecie i pomagata przez swoja fundacje za-
ktada¢ instytuty leczenia choréb nowotworowych. W 1932 r. jeden z nich zostat zato-
zony w Warszawie.

Maria Sktodowska — Curie zmarta 4.07.1934 r. w Passy na biataczke spowodowa-
ng wysokimi dawkami promieni pochtonigtych podczas badan nad promieniotworczo-
Scig.

Uczennica klasy 111 gimnazjum - Elzbieta Kiczek

Z kart historii

POWSTANIE W GETCIE WARSZAWSKIM

Powstanie w getcie warszawskim bylto zbrojnym wystapieniem podziemnych or-
ganizacji zydowskich. Wybuchto w wigilie zydowskiego §wigta Paschy, 19 kwietnia
1943 r. — w momencie, gdy w wyludnionym juz getcie znajdowato si¢ tylko ok. 60
tysiecy ludzi. Mialo miejsce podczas zarzadzonej przez Heinricha Himmlera akcji
ostatecznej likwidacji getta, polegajacej na systematycznym przeszukiwaniu dzielnicy
i wylapywaniu resztek kryjacej si¢ ludnosci. Gdy na teren getta weszty niemieckie
oddzialy wojskowe i policyjne oraz wspierajace je formacje kolaboranckie, powstancy
otworzyli do nich ogien.

g
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fot. Zrédlo: http://pl.:/vikipedia.rg/w‘i-ki/Powstahie_w_getcie_warszawskim

Sity powstancze sktadaty si¢ najprawdopodobniej z okoto 1000-1500 stabo uzbro-
jonych bojownikéw; w tym ok. 400-800 z Zydowskiej Organizacji Bojowej (w tym
wiele kobiet) i 150-400 z Zydowskiego Zwiazku Wojskowego (tylko mezczyzn) oraz
nieznanej liczby kombatantow z innych, luznych grup niepowigzanych z tymi organi-
zacjami. Co do liczby zolierzy w oddziatach powstanczych wystepuja znaczne roz-
bieznosci, gdyz niektore zrodta podaja, ze powstancow bylo nawet do 1500.

Bojownicy ZOB i zotierze ZZW uzywali podczas walki flag polskich i zydowskich.

Zydowscy powstancy uzyskali pomoc gtéwnie od Armii Krajowej i Gwardii Lu-
dowej, a takze od Socjalistycznej Organizacji Bojowe]j oraz Polskiej Ludowej Akcji
Niepodlegtosciowej, zarowno przed walkami, jak i w ich trakcie. Wsparcie to dotyczy-
fo technologii wytwarzania broni i budowy schronéw. Powstancy otrzymali bron
palng, benzyng i inne chemikalia do tego potrzebne. Wsparly ich tez niewielkie grupy
zotnierzy podziemia chetnych do walki w getcie. Wykorzystywano takze bron zdobyta
od Niemcow, jednak z powodu braku amunicji nie poprawiato to zbytnio sytuacji po-
wstancow.

Wg niemieckich szacunkow, w starciach zginelo ok. 7000 Zydéw, ponad 6000
sptoneto zywcem, ok. 50 000 wywieziono, gldwnie do Treblinki. W trakcie thumienia
powstania hitlerowcy dopuszczali si¢ wielu okrucienstw i zbrodni na mieszkancach
getta oraz przeprowadzali liczne masowe egzekucje. W swoim raporcie z likwidacji
powstania w getcie warszawskim Jiirgen Stroop podat, ze zgtadzono lub ujeto 56 065
Zydéw. Raport nie dotyczyt jednak osob, ktére zginety pod gruzami palonego i burzo-
nego getta, ogdlna liczba wyniostaby wigc okoto 62-63 tysiecy osob. Powstanie za-
konczylo si¢ 16 maja 1943 roku.



Glowni przywodcy powstania zgingli w trakcie jego thumienia lub z powodu zwia-
zanych z jego klgskg represji. Jedynym z nich, byl Marek Edelman, utalentowany
kardiolog, ktory zmart 2 pazdziernika 2009 roku w Warszawie.

Mimo, ze powstancy ulegli nazistowskiemu najezdzcy, ich walka o wolnos$¢ nie
powinna zosta¢ przez nas zapomniana. Ich postawy ukazuja nam wielkie po$wigcenie i
cierpienia zydowskiego narodu.

Uczer Klasy |11 gimnazjum - Robert Ziobro

Kacik hobbysty:

Naszym dzisiejszym rozmowcg jest Wojtek Wilusz — uczen klasy VI, ktorego hobby
jest kolarstwo.

\,‘

Gabriela, Dominika: Od jak dawna jazda na rowerze jest twoim hobby ?

Wojtek: Od ponad roku mogg startowaé w zawodach, ale na rowerze systematycznie
jezdzg juz od trzech lat.

G, D: Czym r6zni si¢ rower gorski od wyczynowego?

W: Rower gorski jest przeznaczony na trasy, a wyczynowy na rampy w skateparkach.

G, D: W jakich zawodach uczestniczytes?
W: W Strzyzowskim Maratonie Rowerowym, Crossounty i w Polsko-Stowackiej Fa-
miliadzie Rowerowej, zdobywajac dwa medale: ztoty i srebrny.
G, D: Ile po$wiecasz dziennie czasu na trening?
W: Okoto godzing, pokonujac 20 km gérzystego terenu.
G, D: Jakie sg twoje plany na przyszto$c?
W: Chcialbym zosta¢ cztonkiem Kolarskiego Stowarzyszenia ,,Strzyzoéw MTB Team”.
G, D: Dzigkujemy za po$wigcony czas i zyczymy dalszych sukcesow.
Uczennica klasy | gimnazjum - Gabriela Wnek
Uczennica klasy | gimnazjum - Dominika Rubajczyk

W Nasza ,mata” tworczosé:

"Zabka" "L
Po zlocistej tace , Pigkne jest zycie ,
skacze mata zabka. mtodego cztowieka.
Gdy bociana zobaczyla, Pigkny jest widok ,
szybko w stawie sie ukryta. gdy ptynie rzeka.
A jej kolezanka , Piekny jest las,
od samego ranka . wiosng i jesienig.
Plywa sobie w stawie, Niech nasze u$miechnigte buzie ,
i suszy si¢ na zielonej trawie . Nigdy si¢ nie zmienig..

""Sloneczny Dzien "

Stoneczko Swieci ,
od samego rana .
dlatego moja kolezanka,
jest taka roze$miana .

Stonce jest ztote ,

promienne i jasne.

i moze by¢ tylko ,
takie nasze wlasne .

Uczennica klasy V szkoly podstawowej — Magdalena Patryn



Szkolna galeria — prace Klaudii Wnek (kl. V sp.)

Czy wiesz ,z'e. «s» (CIEKAWOSTKI POLONISTYCZNE)

Litery uzywane w naszym jezyku maja dtuga i ciekawa historig, ktorej poczatki
siggaja starozytnego Egiptu sprzed 5000 lat. Najpierw byly to hieroglify przedsta-
wiajace rozne przedmioty. I tak na przyktad litera A powstata z czasem z hierogli-
fu przedstawiajacego gtowe byka, B - dom, E - cztowieka krzyczacego z radosci,
F - sierp, H - sznur zwinigty pionowo "w 6semki", M - fale wodne, N - we¢za, O -
oko, R - ludzka glowe, Z - strzale, za$ tacinska litera Q - malpe.
Dawniej w jezyku polskim byly trzy liczby gramatyczne:

o pojedyncza - odnoszaca si¢ do jednej osoby lub rzeczy (oko, ucho, niewiasta),

o podwdjna - odnoszaca si¢ do dwdch osob lub rzeczy, czesto wystepujacych w

parze (oczy, uszy),
o mnoga - odnoszaca si¢ do wigcej niz dwoch osob lub rzeczy (oka, ucha, nie-
wiasty)
Obecnie w $wiecie uzywa si¢ okoto 5 000 jezykow i dialektow, z czego w Indiach
ponad 800 jezykow, a w Papui - Nowej Gwinei ponad 500. Najwiecej ludzi mowi
po chinsku (dialekt mandarynski), nastgpnie po angielsku. Angielski (jako jezyk
ojczysty, urzgdowy, pomocniczy, badz tez tzw. drugi jezyk w wielu krajach, np. w
Indiach) jest najbardziej rozpowszechnionym jezykiem na $wiecie.
Najwigksza ksigzka - ,,Super Book" - mierzaca 2,74 na 3,07 m zostata wydana w
Denver w stanie Colorado w roku 1976. Sklada si¢ z 300 stron i wazy 252,6 kg.
Najmniejsza do tej pory ksigzke- ,,Stary krél Cole" - wydrukowang na papierze o
gramaturze 22 gramow, mierzaca 1 mm na 1 mm, wydalo w 85 egzemplarzach w
roku 1985 wydawnictwo Gleniffer Press z Paisley w Szkocji. Kartki mozna prze-
wracac tylko za pomocg igty.
Najpopularniejsza ksiazka na $wiecie jest Biblia. Bibli¢ przettumaczono na 310
jezykow, a jej fragmenty na dalsze 597 jezykow. Szacuje sie¢, ze pomiedzy 1815 a
1975 rokiem wydrukowano okoto 2,5 miliarda egzemplarzy Biblii.
Pierwsze wiersze dla dzieci w jezyku polskim pisat Stanistaw Jachowicz (1796 -
1875).
Uczennica klasy 111 gimnazjum - Elzbieta Kiczek



VII Miedzyszkolny Konkurs Poezji Religijnej
111 miejsce — Rafat Opon (klasa I11 g)
Wyréznienie — Klaudia Zwiercan (klasa I11 g)
Nagroda indywidualna — Natalia Flaga (klasa I g)

11 Powiatowy Konkurs Kultury Europejskiej
w kategorii: recytacja
Il miejsce Rafat Opon (klasa Il g)

IIT Miedzyszkolny Konkurs Wwiedzy O Krajach Niemiecko-Jezycznych
Il miejsce Tomasz Ziobro (klasa V sp)

Gminny Konkurs Matematyczny klas | gimnazjum
finalista Michat Moskal (klasa | g)
Konkurs szkolny "'Znane i podziwiane"'
Nagroda dla Elzbiety Kiczek (klasa 11 g)

Konkurs Informatyczny 2011 dla szkét podstawowych - etap szkolny
Do etapu migdzyszkolnego organizowanego przez Zespot Szkot im. ks. kard. Stefana

Wyszynskiego w Potomi, przeszIi:
Tomasz Ziobro (klasa V sp)
Wojciech Sekowski (klasa V sp)

Konkurs Informatyczny 2011 dla szkét podstawowych - etap miedzyszkolny
Etap miedzyszkolny organizowany przez Zespot Szkot im. ks. kard. Stefana Wyszyn-
skiego w Potomi.

111 miejsce Tomasz Ziobro (klasa V sp)

Turniej wiedzy pozarniczej ,, MlodzieZ zapobiega poZarom” - etap gminny
Uczniowie szkot podstawowych:
miejsce IV Mateusz Soltys (klasa V sp)
Uczniowie szkot gimnazjalnych:
miejsce | Izabela Szaro (klasa I g)

Turniej wiedzy poiarniczej ,, Mlodzie? zapobiega poiarom”- etap powiatowy
Uczniowie szkol gimnazjalnych:
miejsce 11 Izabela Szaro (klasa | g)

Gminne Konkursy matematyczne

Gimnazjum
laureat: Pawet Brud (klasa 111 g)
finalista Patryk Gora (klasa Il g)
finalista Michat Moskal (klasa | g)
finalista Artur Cwigkat (klasa 111 g)
Szkota podstawowa

»Matematyczne przygody Kubusia Puchatka” (klasa 1V sp)
finalista: Matgorzata Rak

»As matematyczny” (klasa V sp i VI sp)
laureat: Franciszek Moskal (klasa VI sp)
laureat: Tomasz Ziobro (klasa V sp)

Wyniki zawoddéw sportowych:
Liga lekkoatletyczna dziewczat:
Il miejsce ZS Godowa

Liga lekkoatletyczna chlopcow:
111 miejsce ZS Godowa

Uczennica klasy | gimnazjum — Natalia Flaga
Uczennica klasy | gimnazjum - Dominika Rubajczyk



© Usmiechnij sig:

Na lekcji biologii nauczycielka przestrzega dzieci:
- Pamigtajcie, ze nie wolno catowaé kotkow ani pieskow, bo od tego mogg si¢ przeno-
si¢ grozne zarazki. A moze kto$ z was ma na to przyktad?
- Ja mam, prosz¢ pani. Moja ciocia calowala raz kota.
-1 co?
- No i zdecht.
**k%x
Co trzeba zrobi¢, by i$¢ do nieba? — pyta ksigdz na lekcji religii.
Dzieci kolejno odpowiadaja:
- Trzeba pomagac rodzicom!
- ... by¢ dobrym!
- ... chodzi¢ do kosciota!
Kazio przekrzykuje wszystkich:
- Trzeba umrzec¢!
**k%
Co to jest lekcja?
- Jest to dtuzszy okres potrzebny do przygotowania si¢ do krotkiej przerwy.

*k*k

Iml Humor z zeszytow (naszych!):

e Rudy byt matego rozmiaru sposrod swoich dwoch kolegow.

e Rodzina Rudego byta bardzo inteligencka.

e Posta¢ Rudego byta bardzo szlachecka wobec panstwa polskiego.

e Rudy rysowat z6twie, aby pokaza¢ Polakom, ze Niemcy sg powolni.

e Rudy mial jasnoniebieskie spojrzenie.

e Chiopiec byt uczynnym i inteligentnym synem dla rodzicoéw.

e Zkazda z planet Maly Ksigze przeprowadza krotka rozmowg.

e W dzisiejszym §wiecie rola pieniadza gra duza role.

e Julia wbila sobie szkielet w ciato.

e Na balu u Kapuletow wygladatas jak aniot i wtedy si¢ w tobie zakochatem od
pierwszego obejrzenia.

Rusz glowg !!

Rebusy

Prawidtowe rozwigzania przyjmuje Elzbieta KjczeR (ucz. Rl. 111 g)
do 2011 r. Prze widziane sq nagrody!



