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Dyrektorzy Placéwek Nauczania i Wychowania
Iwszyscy/

W zwiazku z nasileniem si¢ korzystania przez dzieci i mlodziez z telefonow
komérkowych w placéwkach nauczania i wychowania Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Strzyzowie, apeluje do dyrektorow placéwek nauczania i wychowania,
nauczycieli i rodzicéw o konieczno$ci jasno okreslenia zasady uzytkowania telefonu
komérkowego oraz innych urzadzen elektronicznych na terenie szkoly i konsekwentne ich
przestrzeganie zarowno przez uczniow, rodzicow jak tez nauczycieli.

W szczegblnosci dla dzieci i miodziezy telefon komorkowy stal si¢ niezbednym
przedmiotem, ktéry im stale towarzyszy, ale ktory spelnia tez znacznie wigeej funkcji niz
tylko aparat do rozméw telefonicznych i wysylania SMS-6w. Komorek uzywa si¢ takze do
stuchania muzyki i radia, grania w gry, robienia i wymieniania si¢ zdj¢ciami i filmami
video oraz surfowania po sieci. Staty dostgp do Internetu, pozwalajacy na ledzenie tego co
dzieje sie w sieciach spoleczno$ciowych, ma ogromne znaczenie dla wielu mtodych ludzi.
Jednoczesnie telefon komérkowy to dla mlodych ludzi pierwsze prywatne urzadzenie do
wymiany informacji, gdyz na ogét swoim telefonem nie muszg dzieli¢ si¢ z nikim innym.

7Z zasady, dzieci i mlodziez wyprzedzaja swoich rodzicoéw i nauczycieli jezeli chodzi
o aplikacje mobilne. $wiadomo$é zagrozen nie jest jednak powszechna. 7 tego powodu
wazne jest pokazanie dzieciom, jak w sposob odpowiedzialny uzywaé telefonow
komérkowych. W pewnych warunkach metody edukacyjne mogg by¢ dostosowane w taki
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sposob, aby zachecié¢ uczniéw do koncentracii i pobudzi¢ ich che¢ do nauki. Oczywistym
jest, ze zakaz uzywania telefonow komoérkowych w szkole nie jest realistycznym,
dtugofalowym rozwigzaniem.

Pozbawiony kontroli dostep uczniéw do urzadzeni elektronicznych na terenie szkoty
moze powodowaé pewne zagrozenia, takie jak np. robienie zdjgé lub nagrywanie za
pomocg telefonu komérkowego innych uczniéw i nauczycieli bez ich zgody. Takie
nagrania moga by¢ umieszczane w Internecie lub rozsylane za pomoca poczty
elektronicznej w celu o$mieszenia i ponizenia danej osoby.

Zauwaza si¢ réwniez, ze wielu miodych ludzi jest uzaleznionych od telefondw -
odczuwa ciagly przymus ich uzywania, niezaleznie od okolicznosci, i czuje niepokéj, kiedy
telefonu nie ma przy sobie. Telefon bardzo czesto zastepuje inne formy komunikacji,
nawigzywania interakcji z réwiesnikami i rodzicami. Zabiera tez czas, ktéry moze by¢
poswigcony na inne czynnosci wazne dla rozwoju dziecka, tj. aktywno$¢ fizyczng albo

interakcje z rowiesnikami.

Narazenie dorostych i dzieci na pole elektromagnetyczne rézni sie w zwigzku
z réznicami w zachowaniu i wykonywanych w ciggu dnia czynnosciach, dzieci maja tez
mniejsze glowy i ciensze kosci czaszki chroniagce moézg przed wnikaniem pola
elektromagnetycznego. Tkanki mézgu dziecka majg tez wyzszg warto$¢ przewodnosci

w zwigzku z tym ich mézg bedzie absorbowat wickszg wartos¢ pola elektromagnetycznego.

Wsrod objawow, ktore zglaszaja osoby uwazajace si¢ za wrazliwe na pole
elektromagnetyczne naleza: skutki dermatologiczne, takie jak zaczerwienienie skory,
wysypka, uczucie mrowienia na powierzchni skéry, lokalne uczucie ciepla, przegrzania
skory; skutki neurologiczne: ogélne zmeczenie, zaburzenia koncentracji, problemy
z pamigcig, zawroty glowy, béle glowy, zaburzenia snu, wrazenia stuchowe, palpitacje

serca oraz skutki wegetatywne: nudnosci, bole brzucha, zaburzenia trawienne



Jak ograniczy¢ potencjalny szkodliwy wplyw telefonow na zdrowie?
1. Rozmawiamy krotko, na pogawedki umawiamy sie na telefon stacjonarny fub spotkanie

osobiste.
7. Jedli rozmowa sie przedtuza, przekladamy aparat od jednego ucha do drugiego.

3. Lepiej tez unika¢ rozméw w tlumie (np. w autobusie), bo promieniowanie z roznych

aparatéw stojacych blisko osob sie naktada.
4. Nie nalezy przechowywa¢ telefonu blisko ciala, czyli w kieszeni albo na Lsmyezy”.

5. Pamietajmy. ze telefon pracuje z najwigksza mocag. kiedy wybieramy numer lub tracimy

zasieg — wtedy warto oddalac go od glowy.

6. Lepiej nie uzywa¢ komorki, gdy sygnat jest slaby lub przemieszczamy si¢ szybko (np.
samochodem) — aparat ,,przeskakuje” wtedy z jednej stacji bazowej do drugiej i energia,

ktéra emituje, jest najwigksza.
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Zataczniki :

1) Pismo Ministra Zdrowia dnia 12 kwietnia 2019 r. znak NKA.093 1.2019.3.KCZ

2) Opracowanie Politechniki Poznafiskiej pn. ,, Wplyw promieniowania pola elektromagnetycznego pochodzqgcego
od telefonéw komdrkowych i routeréw Wi-Fi na stan zdrowia ludzi iV szezegdlnosci dzieci i mlodziezy.
Przeglgd danych literaturowych"

3) Opracowanie NIZP-PZH pn. ., Wplyw promieniowania elekiromagnetycznego pochodzgcego od telefonow
komérkowych oraz routerow sieci wi-fi na stan zdrowia ludzi, W szczegdlnosci dzieci i milodziezy






